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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

केनोपननषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ केनोपननषद॥ 

 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गानन िाक्प्राणश्चकु्ः 

श्रोत्रमथो बलनमन्तियानण च सिाथनण । 

सिं ब्रह्मौपननषदंमाऽहं ब्रह्म ननराकुयां मा मा ब्रह्म 

ननराकरोदननराकरणमस्त्वननराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मनन ननरते य उपननषतु्स धमाथसे्त मनय सिु ते मनय सिु । 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपननशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का ननराकरण 

न करूँ  तथा ब्रह्म मेरा ननराकरण न करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख न 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग न करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अननराकरण हो, अननराकरण हो । उपननषदो ं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञान मे लगे हुए मुझ मे स्थानपत हो।ं मुझ मे स्थानपत हो।ं 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 मेरे नत्रनिध– अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा आध्यान्तत्मक तापो ंकी 

शांनत हो।   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥केनोपननषद॥ 
 

॥ अथ प्रथम खण्ड:॥  

प्रथम खण्ड 

 

ॐ केनेनषतं पतनत पे्रनषतं मनः केन प्राणः प्रथमः पै्रनत युक्तः । 

केनेनषतां िाचनममां िदन्ति चकु्ः श्रोतं्र क उ देिो युनन्तक्त ॥ १॥ 

 

नशष्य आचायथ से प्रश्न करता है नक हे आचायथ ! यह मन नकस की 

पे्ररणा से अभीष्ट िसु्तओ ंकी ओर आकनषथत होता है? मुख्य प्राण 

नकस से युक्त होकर चलता रहता है? मनुष्य िाणी को नकसकी पे्ररणा 

से बोलते हैं ? और िह कौन सा देिता है जो आंख और कानो ंको 

अपने कायथ में लगाता है ? अथाथत् नशष्य के पूछने का तात्पयथ है की 

इन्तियो ंको अपने कायों में प्रिृत करनेिाला कौन सा देि है। ॥१॥ 

श्रोत्रस्य श्रोतं्र मनसो मनो यिाचो ह िाचं स उ प्राणस्य प्राणः । 

चकु्षश्चकु्रनतमुच्य धीराः पे्रत्यास्माल्लोकादमृता भिन्ति ॥ २॥  

 

आचायथ ने उत्तर नदया: 
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हे नशष्य ! सारी इन्तियो ंको पे्ररणा देने िाला परमात्मा है, िह कानो ं

का कान है, मन का मन है, ननश्चय ही िाणी का िाणी है, िह प्राण का 

प्राण है, आूँखो ंकी आंख है, धीर पुरष ऐसा जानकर इस लोक से 

मर कर अमृत अथाथत् मुक्त हो जाते हैं। ॥२॥ 

अब उस ब्रह्म का िणथन करते हैं।  

न तत्र चकु्गथच्छनत न िाग्गच्छनत नो मनः । 

न निद्मो न निजानीमो यथैतदनुनशष्यात्न्यदेि  

तनिनदतादथो अनिनदतादनध । 

इनत शुशु्रम पूिेषां ये नस्तद्व्याचचनक्रे ॥ ३॥  

 

िहाूँ उस ब्रह्म तक न आूँखें पहुूँचती हैं, न िाणी पहुूँचती है, न मन 

पहुूँचता है, अत: नजस प्रकार उसका इस ब्रह्म का उपदेश करना 

चानहए िह न हम जानते हैं, न ही यह समझते हैं नक इस दशा में 

नकस प्रकार कोई इसका उपदेश करे क्ोनंक िह ब्रह्म जानने योग्य 

निषय से नभन्न है तथा अज्ञात से भी परे है – ऐसा हमने अपने पूिथजो ं

से सुना है। ॥३॥ 

यिाचाऽनभु्यनदतं येन िागभु्यद्यते । 

तदेि ब्रह्म तं्व निन्ति नेदं यनददमुपासते ॥४॥  

 

जो ब्रह्म िाणी िारा प्रकानशत नही ंहो सकता, अनपतु नजसकी शन्तक्त 

से िाणी बोलती है, उसी को तुमे्ह ब्रह्म समझना चानहए, तकथ  िारा 

नजसे नसि नकया जाता है अथिा नजसकी उपासना की जाती है िह 
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ब्रह्म नही ंहै। क्ोनंक तकथ  की शन्तक्त तो चकु् और बुन्ति तक ही सीनमत 

है, जो िसु्त बुन्ति की समझ से भी परे है िहां तकथ  क्ा करेगा। िाणी 

प्रते्यक दृश्य और पररन्तच्छन्न िसु्त का िणथन कर सकती है परिु ब्रह्म 

न पररन्तच्छन्न है न साकार है निर िाणी नकसका ननदेश करे, इसनलये 

ब्रह्म िही है नजसने िाणी की रचना की है नकिु िाणी उसे कह नही ं

सकती।  

क्ा मनसे उसका मनन नही ंनकया जा सकता ?  

उत्तर–नही ं। ॥४॥ 

 

यन्मनसा न मनुते येनाहुमथनो मतम् । 

तदेि ब्रह्म तं्व निन्ति नेदं यनददमुपासते ॥ ५॥ 

 

जो ब्रह्म मन से मनन नही ंकरता, और न नजसको मन से जाना जा 

सकता है नकिु नजसकी शन्तक्त से मन मनन (संकल्प-निकल्प) 

करता है। तुम उसी को ब्रह्म समझो। जो समझते हैं नक मन की 

कल्पना से हमने उस ब्रह्म पूणथ ज्ञान प्राप्त कर नलया सो िह ब्रह्म नही ं

है क्ोनंक पररनमत मन-अपररनमत, और अनि गुणो ंिाले ब्रह्म का 

ज्ञान कैसे प्राप्त कर सकता है। ॥५॥  

यच्चकु्षा न पश्यनत येन चकू्ूँनष पश्यनत । 

तदेि ब्रह्म तं्व निन्ति नेदं यनददमुपासते ॥६॥  

  

नजस ब्रह्म को आूँखो ंसे नही ंदेखा जा सकता  नकिु नजसकी 

सहायता से ये नेत्र देखते हैं - उसी को तुम ब्रह्म जानो। नजस 
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साकार की उपासना की जाती है, िह ब्रह्म नही ंहै। तात्पयथ यह है 

नक ईश्वर ननराकार है, शरीर रनहत है, ननररन्तिय है इसनलये िह नेत्र 

से नदखाई नही ंदेखता है। ॥६॥ 

यच्छर ोते्रण न शृणोनत येन श्रोत्रनमदं शु्रतम् । 

तदेि ब्रह्म तं्व निन्ति नेदं यनददमुपासते ॥७॥  

 

जो कानो ंसे सुनाई नही ंदेता, नकिु नजसकी शन्तक्त से कान सुनते हैं। 

अथाथत् नजसने कानो ंको सुनने की शन्तक्त दी है उसी को तुम ब्रह्म 

समझो, शब्द मात्र से नजसकी उपासना की जाती है िह ब्रह्म नही ंहै। 

॥७॥  

यत्प्राणेन न प्रानणनत येन प्राणः प्रणीयते । 

तदेि ब्रह्म तं्व निन्ति नेदं यनददमुपासते ॥८॥  

 

जो ब्रह्म श्वास लेकर नही ंजीता, नकिु नजसकी शन्तक्त से श्वास आता 

जाता है, तुम उसी को ब्रह्म समझो । प्राणोपासक नजसको ब्रह्म 

समझते िह ब्रह्म नही ंहै । ॥८॥ 

          ॥ इनत केनोपननषनद प्रथमः खण्डः ॥ 

॥प्रथम खण्ड समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥केनोपननषद॥ 
 

॥ अथ नितीयं खण्ड:॥  

नितीय खण्ड 

 

यनद मन्यसे सुिेदेनत दभ्रमेिानप नूनं तं्व िेत्थ ब्रह्मणो रपम् । 

यदस्य तं्व यदस्य देिेष्वथ नु  मीमाूँस्यमेि ते मने्य निनदतम् ॥ १॥  

 

आचायथ नशष्य से कहते हैं: 

 हे नशष्य ! यनद तुम ऐसा मानते हो नक “मैं ब्रह्म को अच्छी तरह 

जानता हूँ” तो ननश्चय ही तुम ब्रह्म का अल्प स्वरप ही जानता हो और 

जो रप नििान् जनो ंऔर देिताओ ंको भी निनदत है िह भी अल्प 

स्वरुप ही है। अत: तुमे्ह इसका सदैि मनन करना चानहये-तभी ब्रह्म 

का पूणथ स्वरुप जाना जायगा।  

आचायथ का अथथ यह है नक अनि ब्रह्म के ज्ञान का अनभमान करना 

मूखथता का काम है। मनुष्य की अल्प बुन्ति में िह कभी नही ंआ 

सकता। जो यह अनभमान करता है की “मैं सब कुछ जानता हूँ” िह 

बहुत ही कम जानते हैं  इसनलये ब्रह्म स्वरुप को जानने की इच्छा 
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रखने िाले मनुष्य को सदैि श्रिा पूिथक उसी की मीमांसा करनी 

चानहये अनभमान नही ंकरना चानहए। ॥१॥ 

नाहं मने्य सुिेदेनत नो न िेदेनत िेद च । 

यो नस्तिेद तिेद नो न िेदेनत िेद च ॥ २॥  

 

आचायथ के कथन को सुन कर नशष्य ने कहा:  

हे आचायथ ! मैं यह नही ंमानता नक मैं ब्रह्म के स्वरप को भली प्रकार 

जानता हूँ और न मैं यह मानता हूँ नक नही ंजानता, नकिु जानता हूँ। 

हम में से जो भी उस को जानता है िह यही समझता है नक मैं उसको 

यद्यनप नही ंजानता तथानप जानता हूँ । ॥२॥ 

यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न िेद सः । 

अनिज्ञातं निजानतां निज्ञातमनिजानताम् ॥ ३॥  

 

जो मनुष्य समझता है नक मैं ब्रह्म को नही ंजानता, िह उसको जानता 

है। जो मनुष्य यह समझता है की मैं जानता हूँ-िह िसु्ततः उसे नही ं

जानता। ज्ञाननयो ंसे िह अज्ञात है और न जानने िाले उसे जानते हैं।  

अथाथत् जो मनुष्य श्रिण, मनन, नननदध्यासन िारा उसके साक्ात् 

दशथन करने की चेष्टा करते हैं िे ही उसे जान पाते हैं, ज्ञान का 

अनभमान करने िाले उसे कभी नही ंजान सकते। ॥३॥ 
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प्रनतबोधनिनदतं मतममृततं्व नह निन्दते । 

आत्मना निन्दते िीयं निद्यया निन्दतेऽमृतम् ॥ ४॥  

 

प्रनतबोध अथाथत् बार बार जानने और मनन करने से िह ब्रह्म जाना 

जाता है और ऐसा मनुष्य अमृत अथाथत् मोक् को प्राप्त कर लेता है। 

मनुष्य अपनी आत्मा से बल प्राप्त करता है और ब्रह्मनिद्या से ब्रह्म को 

प्राप्त करता है। ॥४॥ 

इह चेदिेदीदथ सत्यमन्तस्त न चेनदहािेदीन्महती निननष्टः । 

भूतेषु भूतेषु निनचत्य धीराः पे्रत्यास्माल्लोकादमृता भिन्ति ॥ ५॥ 

 

यनद इसी जन्म में ब्रह्म को जान नलया तो सत्य अथाथत् जीिन सिल 

हो गया, यनद न जाना तो बडे भारी हानन हुई (क्ोनंक क्ा पता निर 

यह जन्म नमले या न नमले)। धीर पुरुष संसार के प्रते्यक कण कण में 

प्रभु की सत्ता को देख कर इस लोक से मरने के अनिर अक्य सुख 

अमृत को प्राप्त होते हैं। ॥५॥ 

 

॥ इनत केनोपननषनद नितीयः खण्डः ॥ 

॥ नितीय खण्ड समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥केनोपननषद॥ 
 

॥ अथ तृतीयं खण्ड:॥  

तृतीय खण्ड 

 

ब्रह्म ह देिेभ्यो निनजगे्य तस्य ह ब्रह्मणो निजये देिा अमहीयि ॥१॥ 

  

ननश्चय ही, ब्रह्म ने देिताओ ंके नलए निजय प्राप्त की, उस ब्रह्म की 

निजय में देिता मनहमायुक्त हुए अथाथत देिताओ ंको गौरि प्राप्त 

हुआ। ॥१॥  

त ऐक्िास्माकमेिायं निजयोऽस्माकमेिायं मनहमेनत । 

तिैषां निजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुबथभूि तन्न व्यजानत 

नकनमदं यक्नमनत ॥ २॥  

 

उन देिो ं ने यह निचारा नकया नक यह निजय हमारी ही तथा यह 

निजय केिल हमारी ही मनहमा से प्राप्त हुई है।  िह ब्रह्म इन देिो ंके 

अनभमान को जान गया और तब िह इन पर यक्रप में प्रकट हुआ, 

परिु देिता उसे न जाना पाए नक यह यक् अथाथत् पूजनीय कौन है।  
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अथाथत् परमात्मा ने अनि, िायु, जल, पृथ्वी, आकाश पञ्च भूतो ंसे सृनष्ट 

की रचना कर, अनि आनद देिो ंमें शन्तक्त स्थानपत की। परिु देिो ंने 

समझा नक यह जगत् की रचना हमारी ही मनहमा है।  हम से नभन्न 

कोई अन्य ईश्वर नही ंहै। तब ब्रह्म स्वयं यक्रप में देिताओ ंके समक् 

प्रकट हुए, परिु देिता उनको पहचान नही ंपाए। ॥२॥ 

तेऽनिमबु्रिञ्जातिेद एतनिजानीनह 

नकनमदं यक्नमनत तथेनत ॥३॥ 

 

उन देिताओ ंने अनि से कहा:  हे जातिेद ! यह पता करो नक यह 

यक् कौन है ? अनि ने कहा-बहुत अच्छा। ॥३॥ 

तदभ्यद्रित्तमभ्यिदत्कोऽसीत्यनििाथ 

अहमस्मीत्यब्रिीज्जातिेदा िा अहमस्मीनत ॥ ४॥  

 

तब दौड कर अनि यक्रुपी ब्रह्म के पास पहंुचे, यक् ने अनि से पूछा 

नक तू कौन है ? िह बोला-मैं अनि हूँ, मैं ननश्चय ही जातिेदा हूँ। ॥४॥ 

तन्तस्मꣳस्त्वनय नकं िीयथनमत्यपीदꣳसिंदहेयं यनददं पृनथव्यानमनत ॥५॥ 

यक् ने पूछा: अच्छा! तुझ में क्ा शन्तक्त है? अनि ने कहा नक पृथ्वी 

की समू्पणथ चीजो ंको मैं जला सकता हूँ, मेरे अन्दर यह शन्तक्त है। 

॥५॥ 

तसै्म तृणं ननदधािेतद्दहेनत । 
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तदुपपे्रयाय सिथजिेन तन्न शशाक दगंु् स तत एि 

ननििृते नैतदशकं निज्ञातंु यदेतद्यक्नमनत ॥ ६॥ 

 

ऐसा समझ कर यक् ने अनिदेि के सामने एक नतनका रखा और 

कहा नक इसे जला! अनिदेि पूरे िेग से उसके पास गए परिु अपनी 

सारी शन्तक्त लगा कर भी उसको न जला सके और िही ंसे लौट कर 

देिताओ ंके समक् बोले नक -  मैं इसको न जान सका नक यह यक् 

कौन है। ॥६॥ 

अथ िायुमबु्रिन्वायिेतनिजानीनह नकमेतद्यक्नमनत तथेनत ॥ ७॥ 

 

 देिता तब िायुदेि से बोले नक हे िायो ! तुम जाकर देखो नक यह 

यक् कौन है। िायु ने कहा-बहुत अच्छा। ॥७॥ 

तदभ्यद्रित्तमभ्यिदत्कोऽसीनत िायुिाथ 

अहमस्मीत्यब्रिीन्मातररश्वा िा अहमस्मीनत ॥८॥ 

 

िायुदेि  दौड कर यक्रुपी ब्रह्म के पास पहंुचे, यक् ने उससे पूछा 

नक तू कौन है ? उसने कहा- मैं िायु हूँ,  मैं ननश्चय मातररश्वा ही हूँ। 

॥८॥ 

तन्तस्मूँस्त्वनय नकं िीयथनमत्यपीदूँ  

सिथमाददीय यनददं पृनथव्यानमनत ॥९॥ 

 

यक् ने पूछा: अच्छा! तुझ में क्ा शन्तक्त है? िायुदेि ने कहा-जो कुछ 

पृथ्वी पर है मैं सबको उडा सकता हूँ -मुझ में यह शन्तक्त है। ॥९॥ 
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तसै्म तृणं ननदधािेतदादते्स्वनत 

तदुपपे्रयाय सिथजिेन तन्न शशाकादातंु स तत एि 

ननििृते नैतदशकं निज्ञातंु यदेतद्यक्नमनत ॥ १०॥ 

 

यक् ने उनके आगे िही एक नतनका रखा, और कहा इसको उडा 

कर नदखाओ। िायुदेि अपने पूरे िेग से उसके नतनके के पास पहंुचे, 

परिु उस नतनके को उडा नही ंसके। तब िह िही ंसे लौट पडे और 

देिताओ ंसे बोले नक - मैं इसको नही ंजान सका जो यह यक् है। 

॥१०॥ 

अथेिमबु्रिन्मघिने्नतनिजानीनह नकमेतद्यक्नमनत तथेनत 

तदभ्यद्रित्तस्मानत्तरोदधे ॥ ११॥ 

 

समस्त देिताओ ंने तब इि से प्राथथना नक  - हे मघिन् ! देखो तो 

सही यह यक् कौन है-इि ने कहा बहुत अच्छा। िह दौड कर उस 

यक्रुपी ब्रह्म के पास गए,  परिु िह इंद्र के सामने से अंतध्याथन हो 

गए। ॥११॥ 

स तन्तस्मने्निाकाशे न्तियमाजगाम बहुशोभमानामुमाूँ 

हैमिती ंताूँहोिाच नकमेतद्यक्नमनत ॥ १२॥ 

 

िह इि उसी आकाश में अनत शोभािाली सुिणथ से भूनषता उमा 

नामक (पािथती रनपणी ब्रह्मनिद्या) िी से नमले और उससे पूछा नक 

यह यक् कौन है ? ॥१२॥ 
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आशय यह है नक स्थूल इन्तियां कभी ब्रह्म को प्राप्त कर ही नही ं

सकती,ं नकिु आत्मा भी नबना सूक्ष्म बुन्ति की सहायता के उस 

अनिनाशी प्रभु को प्राप्त नही ंकर सकती। इससे से यह भी निनदत 

होता है नक तत्वो ंमें प्रधान अनि और िायु तत्व भी उसी परमनपता 

ब्रह्मरप परमात्मा के सामर्थ्थ से शन्तक्त प्राप्त करते हैं अन्यथा स्वयं 

इनमें एक नतनके को जलाने और उडाने तक का सामर्थ्थ नही ंहै।  

॥ इनत केनोपननषनद तृतीय: खण्ड: ॥ 

॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥केनोपननषद॥ 
 

॥ अथ चतुथं खण्ड:॥  

चतुथथ खण्ड 

 

सा ब्रहे्मनत होिाच ब्रह्मणो िा एतनिजये महीयध्वनमनत 

ततो हैि निदाञ्चकार ब्रहे्मनत ॥ १॥  

 

िह ब्रह्मनिद्या देिी उमा इि से बोली:  यह ब्रह्म है और ब्रह्म की इस 

निजय में ही तुम मनहमा युक्त बने हो, अथाथत् देिताओ ंने केिल 

उन्ही की शन्तक्त से मनहमा प्राप्त की है –उमा के इस कथन से ही 

इि ने जाना नक यही ब्रह्म है। ॥१॥  

तस्मािा एते देिा अनततरानमिान्याने्दिान्यदनििाथयुररिसे्त 

हे्यनने्ननदषं्ठ पस्पशुथसे्त हे्यनत्प्रथमो निदाञ्चकार ब्रहे्मनत ॥ २॥ 

 

अनिदेि, िायुदेि, तथा इिदेि, समस्त देिताओ ं में अग्रगण्य है 

क्ोनंक इन देिताओ ंने ही सिथप्रथम ब्रह्म का समीपस्थ्य प्राप्त नकया 

था और उन्होनें ही सबसे पहले यह ब्रह्म है, ऐसा जाना था। ॥२॥ 
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यहाूँ उपननषद् में दो पक् प्रकट नकए गये हैं एक आध्यान्तत्मक और 

दूसरा अनधदैित । आध्यान्तत्मक पक् में तो इन्तिय और आत्मा का 

ग्रहण होता है, और अनधदैित में अनि, िायु और सूयथ का ग्रहण होता 

है । आशय यह है नक आूँखो ंसे भगिान् की निभूनत देख कर और 

कानो ंसे सुन कर ही आत्मा को भगिान् का ज्ञान होता है, इसी तरह 

नान्तस्तक जन भी अनि, िायु और सूयथ के सामर्थ्थ को देख कर ही 

परमात्मा के अन्तस्तत्व का ज्ञान प्राप्त करते हैं। ये ही तत्व देि नाम से 

ग्रहण नकये जाते हैं।  

तस्मािा इिोऽनततरानमिान्याने्दिान्स 

हे्यनने्ननदषं्ठ पस्पशथ स हे्यनत्प्रथमो निदाञ्चकार ब्रहे्मनत ॥ ३॥ 

 

 इसीनलये समस्त देिताओ ंमे इि ही सब से बढ़ कर हैं। क्ोनंक 

उन्ही ने ब्रह्म का समीपस्थ्य प्राप्त कर सिथप्रथम ब्रह्मनिद्या रुपी उमा 

से ब्रह्म के निषय मे जाना। आध्यान्तत्मक पक् मे - इन्तियो ंमें आत्मा ही 

सब से बडा देि है क्ोनंक इसी ने बुन्ति के िारा सब से पहले ब्रह्म 

स्वरुप का साक्ात्कार नकया। अनधदैित पक् में  - सूयथ ही सब भौनतक 

देिो ंमें बडा देि है क्ोनंक मनुष्य की सारी बुन्ति उसको न जान कर 

अि में यही निचार करती है नक इसका रचनयता अिश्य कोई अनि 

शन्तक्तमय प्रभु है। ॥३॥  

तसै्यष आदेशो यदेतनिद्युतो व्यद्युतदा३इतीन् न्यमीनमषदा३ 

इत्यनधदैितम् ॥ ४॥ 
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देिो ंमें ब्रह्म का नचन्ह ऐसा ही चमकता है जैसे नबजली का चमकना 

और आंखो ंका झपकना है अथाथत् जैसे नबजली या आंख बहुत कम 

समय के नलये चमकती या झपकती हैं। उसी प्रकार इन्तियां भी ब्रह्म 

का साक्ात्कार बहुत कम कर सकती हैं। ब्रह्म का ज्ञान तो केिल 

सूक्ष्म बुन्ति िारा ही प्राप्त हो सकता है। यही अनध दैित पक् है। ॥४॥  

अथाध्यातं्म यदे्दतद्गच्छतीि च मनोऽनेन चैतदुपस्मरत्यभीक्ष्णूँ सङ्कल्पः 

॥५॥  

 

अध्यात्म पक् यह है नक यह मन जो चलता हुआ सा कहा जाता है, 

िही ब्रह्म है। इसनलए मन से बार बार लगातार उसी ब्रह्म का स्मरण 

करना चानहए और उसी का सङ्कल्प करना चानहए। ॥५॥ 

ति तिनं नाम तिननमतु्यपानसतवं्य स य एतदेिं िेदानभ हैनꣳ 

सिाथनण भूतानन संिाञ्छन्ति ॥ ६॥ 

 

ननश्चय ही ब्रह्म भजनीय है, इसनलये सेिनीय ब्रह्म की ही उपासना 

करनी चानहये, जो मनुष्य ब्रह्म को इस प्रकार जानकर उसकी 

आराधना करता है। उसको सभी प्राणी चाहते हैं और प्यार करते हैं। 

॥६॥  

उपननषदं भो बू्रहीतु्यक्ता त उपननषद्ब्राह्मी ंिाि त उपननषदमबू्रमेनत 

॥ ७॥ 
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आचायथ कहते हैं नक हे नशष्य तुमने जो उपननषद् पूछी थी, सो हमने 

उपननषद् कह दी। अब हम तुमे्ह ब्रह्म सम्बन्तिनी उपननषद् का 

व्याख्यान करें गे। उपननषद् का अथथ है नजससे ब्रह्म की समीपता प्राप्त 

हो। ॥७॥ 

तसै तपो दमः कमेनत प्रनतष्ठा िेदाः सिाथङ्गानन सत्यमायतनम् ॥ ८॥ 

 

ब्रह्म की समीपता प्राप्त करने के नलये (तप) सहनशीलता (दम) 

इन्तियो ंका संयम, मन का िशीकरण (कमथ) िैनदक कमाथनुष्ठान यही 

उसकी प्रनतष्ठा है। िेद उसके सारे अङ्ग हैं और सत्य उसका स्थान 

है। ॥८॥ 

यो िा एतामेिं िेदापहत्य पाप्मानमनिे स्वगे लोके जे्यये प्रनतनतष्ठनत 

प्रनतनतष्ठनत ॥ ९॥। 

जो मनुष्य ननश्चयपूिथक इस ब्रह्मनिद्या को इस प्रकार जानता है। िह 

पाप को दूर करके नचरकाल तक स्वगथलोक मे प्रनतनष्ठत होता है, 

प्रनतनष्ठत होता है। अथाथत नचरकाल तक ब्रह्म आनन्द का उपभोग 

करता है। यही सिथशे्रष्ठ स्वगथ लोक है। ॥९॥ 

॥ इनत केनोपननषनद चतुथथः खण्डः ॥ 

॥ चतुथथ खण्ड समाप्त ॥ 
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शान्ति पाठ 

 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गानन िाक्प्राणश्चकु्ः  

श्रोत्रमथो बलनमन्तियानण च सिाथनण । 

सिं ब्रह्मौपननषदंमाऽहं ब्रह्म ननराकुयां मा मा ब्रह्म 

ननराकरोदननराकरणमस्त्वननराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मनन ननरते य उपननषतु्स धमाथसे्त मनय सिु ते मनय सिु । 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपननशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का ननराकरण 

न करूँ  तथा ब्रह्म मेरा ननराकरण न करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख न 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग न करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अननराकरण हो, अननराकरण हो । उपननषदो ं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञान मे लगे हुए मुझ मे स्थानपत हो।ं मुझ मे स्थानपत हो।ं  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 मेरे नत्रनिध– अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा आध्यान्तत्मक तापो ंकी 

शांनत हो।   

॥ इनत केनोपननषत् ॥ 

॥ केनोपननषद समाप्त ॥ 
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संकलनकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


