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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

कठोपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ यजुिेदीया कठोपनिषद् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोों (दुखोों) 

की शाोंनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ कठोपनिषद॥ 

॥प्रथमेध्याये: प्रथम अध्याय॥  

॥ अथ प्रथम िल्ली ॥  

॥प्रथम िल्ली॥  

 
उशि् ह िै िाजश्रिसः सिधिेदसों ददौ । 

तस्य ह िनचकेता िाम पुत्र आस ॥१॥ 

 

यह एक इनतहास है नक मुन्तक्त की इच्छा रखिे िाले िाजश्रिस ऋनष 

िे अपिे सब धिानद पदाथध को यज्ञ िारा दाि मे दे नदया, अथाधत् सिध 

मेध िामक यज्ञ नकया, (जैसा नक निधाि है नक सोंन्यास धारण करिे 

िाला मिुष् सिधमेध िामक यज्ञ को पूणध करे और उसी यज्ञ में सब 

पदाथों को दाि मे दे दे) उस का िनचकेता िामक पुत्र था।  

 

तꣳह कुमारꣳसिों दनक्षणासु िीयमािासु श्रद्धानििेश सोऽमन्यत 

॥२॥ 

 

उस समय कुमार दशा में ही जब यज्ञ की दनक्षणा में गौओों का निभाग 

होिे लगा तब उस िनचकेता के अन्दर श्रद्धा उत्पन्न हुई तब उसिे 

निचार नकया नक:  
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पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निररन्तियाः। 

अिन्दा िाम ते लोकास्तान्स गच्छनत ता ददत् ॥३॥ 

 

िह मिुष् सुख भोग साधि हीि अथाधत् दुःख साधियुक्त स्थािोों को 

प्राप्त होता है जो दनक्षणा में ऐसी गौए दाि देता है जो नक जल पी 

चुकी हैं, घास खा चुकी हैं, दूध दे चुकी हैं और बचे्च देिे में असमथध 

हैं अथाधत् बूढी हैं।  

 

आशय यह है नक िाजश्रिस िे सिधमेध यज्ञ की दनक्षणा में बूढी गौए 

भी दाि में दे डाली ों, तब िनचकेता िे निचार नक ऐसी बूढी गायोों के 

देिे से तो उत्तम फल नपता को प्राप्त ि होगा, हाों बूढी गायोों के 

नसिाय िह मुझे दाि में दे डालते तो उत्तम होता।  

 

स होिाच नपतर तत कसै्म माों दास्यसीनत। 

नितीयों तृतीयों तꣳहोिाच मृतु्यिे िा ददामीनत ॥४॥ 

 

ऐसा निचार कर िह नपता से बोला नक हे तात ! मुझे नकस को दोगे। 

यह बात उसिे दुबारा और नफर तीसरी बार कही, तब नपता िे कहा 

नक मैं तुझे मृतु्य अथाधत् यमराज को देता हूँ ।  

 

बहिामेनम प्रथमो बहिामेनम मध्यमः । 

नकꣳन्तिद्यमस्य कतधव्यों यन्मयाद्य कररष्नत ॥५॥ 
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बहुत मिुष्ोों में मैं प्रथम हूँ, अथाधत् उत्तम हूँ और बहुतोों में मध्यम हूँ, 

मुझ से यम का क्या कायध नसद्ध होगा, अथाधत् िनचकेता िे मि में 

निचारा नक मैं नकसी से उत्तम नकसी से मध्यम हूँ, नकिु निकृष्ट नकसी 

से भी िही ों हूँ तब नपता िे मुझे मृतु्य के नलये क्योों नदया, िनचकेता के 

हृदय में मृतु्य से डर िही ों था नकिु नपता के नियोग का दुःख अिश्य 

था । नपता के हृदय में भी इस बात का दुःख था नक पुत्र को क्रोध में 

जो कह नदया उसका पालि अिश्य मुझे करिा चानहये, नकिु िह 

पुत्र को अपिे से नियुक्त िही ों करिा चाहता थे, यह देख कर 

िनचकेता िे कहाः 

 

अिुपश्य यथा पूिे प्रनतपश्य यथा परे । 

सस्यनमि मतै्यः पच्यते सस्यनमिाजायते पुिः ॥ ६॥ 

 

पूिध पुरुष नपता नपतामह आनद िे जैसा धमाधचरण नकया है उसको 

(अिुपश्य) निचार कीनजये, इसी प्रकार (परे) अथाधत् ितधमाि् 

धमाधत्माजि (प्रनतपश्य) अपिी प्रनतज्ञा का पालि करते हैं आप भी 

उसी प्रकार करें  अथाधत् आपिे मुझे मृतु्य को देिे की प्रनतज्ञा की है 

सो उसे पूणध कीनजये । प्रनतज्ञा से निरुद्ध करके कोई अमर िही ों होता, 

क्योोंनक मिुष् खेती के समाि जीणध होता है अथाधत् िृद्धािस्था को 

प्राप्त होकर मर जाता है और मर कर खेती के समाि पुिः उत्पन्न 

होता है अतः ऐसे अनित्य शरीर को पाकर मिुष् को कभी भी असत्य 

िही ों बोलिा चानहये।  िनचकेता की इस बात को सुि कर नपता िे 

उसे यम के पास भेज नदया।  

 



 

  
  

कठोपनिषद् 7 

  

www.shdvef.com  

िैश्वािरः प्रनिशत्यनतनथब्रह्मणो गृहाि् । 

तसै्यताꣳ शान्ति कुिधन्ति हर िैिितोदकम् ॥७॥ 

 

िनचकेता नजस समय यम के गृह पर पहुूँचा उस समय यम िहाों िही ों 

थे, उिकी िी आनद के कहिे पर भी िनचकेता िे भोजिानद कुछ 

िही ों नकया और नबिा भोजि पाि के तीि नदि तक घर पर पडा रहा, 

जब तीसरे नदि यम आए तो उिकी भायाध िे यम से कहा नक आपके 

घर में अनि के समाि क्रान्तियुक्त ब्राह्मण अनतनथ आया हुआ है 

सज्जि लोग ऐसे अभ्यागत की शान्ति करते हैं। इसनलये आप जल 

आनद सत्कार की सामग्री को लीनजये और उसकी पूजा कीनजये।  

 

अशाप्रतीिे सोंगतꣳ सुिृताों चेष्टापूते पुत्रपशूꣳश्च सिाधि् । 

एतद्िृोंकते  पुरुषस्याल्पमेधसो यस्यािभिसनत ब्राह्मणो गृहे ॥८॥ 

 

 

यम की भायाध आनद िे और भी कहा नक नजस पुरुष के घर में 

भोजिानद ि करके ब्राह्मण अनतनथ िास करता है, उस निबुन्तद्ध की 

आशा और इष्ट िसु्त की प्रान्तप्तरूप प्रतीक्षा (सङ्गत) अथाधत् सत्सङ्गनत 

से होिे िाला फल (सूिृता) दयापूिधक कही गई सच्ची िाणी और 

इष्टापूतध यज्ञानद िैनदक कमध और आपूतध िापी कूप तडागानद का 

निमाधण, पुत्र और पशु इि पूिोक्त आशानद के सारे फल को िह 

अनतनथ िष्ट कर देता है इसनलये शे्रष्ठ अनतनथ का सत्कार अिश्य 

करिा चानहये।  
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नतस्रो रात्रीयेदिासीगृहे मेऽिश्नन्त्रमिनतथधिमस्यः । 

िमसे्तऽसु्त ब्रह्मन्स्िन्तस्त मेऽसु्त तस्मात्प्रनतश्रीन्वरानृ्वणीष्व।॥९॥ 

 

अपिी िी आनद के ये िचि सुि कर यम िे िनचकेता से कहा हे 

ब्रह्मि् , ब्रह्मधमधस्थ ! तुम अनतनथ पूजा करिे के योग्य हो। मेरे घर पर 

नबिा भोजि नकये जो तुम तीि रातोों से रहो हो उसके प्रते्यक नदि के 

बदले में एक एक िर माोंग लो, हे ब्रह्मनित् ! तुमको िमस्कार हो, 

तुम्हारी कृपा से मेरा कल्याण हो।  

 

शािसोंकल्पः सुमिा यथा स्याद्रीतमनु्यगौताधमो मानभमृत्यो। 

त्वत्प्रसृष्टों मानभिदेत्यतीतएतत्त्रयाणाों प्रथमों िरों  िृणे ॥१०॥ 

 

यमराज के आदर को प्राप्त करके िनचकेता िे कहा हे मृत्यो ! 

आचायध !! मेरे नपता गौतम शाि सङ्कल्प और प्रसन्न मि जैसे हो और 

मेरे प्रनत क्रोध रनहत हो जाएूँ , एिों आपके यहाूँ से िानपस जािे पर 

मुझ को जािे और मुझ से िाताधलाप करे यही तीिोों िरोों में से पहला 

िर मैं आप से माूँगता हूँ ।  

 

यथापुरस्ताद्भनिताप्रतीत औदालनकरारुनणमधत्प्रसृष्टः । 

सुखꣳरात्रीःशनयतािीतमनु्यस्त्ाोंददृनशिानृ्मतु्यमुखात्प्रमुक्तम्। ॥११॥ 

 

यमराज िे कहा- 

 

हे िनचकेता ! तुझे मेरे यहाूँ से िानपस जािे पर औद्यालनक अरुनण 

तुम्हारे नपता पहले के समाि ही तुझ से प्रसन्न होोंगे, िह सुख पूिधक 
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रात को सोयेंगे, क्रोध रनहत हो जायेंगे और तुम को मरण के भय से 

मुक्त हुए देखेंगे।  

 

िगध लोके ि भयों नकों चिान्तस्त ि तत्र त्वों ि जरया निभेनत । 

उभे तीिाधशिायानपपासे शोकानतगो मोदते िगधलोके ॥१२॥ 

 

िगध लोक अथाधत् जो स्थाि सिोत्तम सुख के साधि हैं। िहाूँ भय के 

साधि, चोर और रोगानद सिधथा िही ों होते, जहाूँ िृद्धािस्था के िैिधल्य 

दुःख से कोई प्राणी िही ों डरता है, उस स्थाि में भूख और प्यास को 

अनतक्रमण करके शोक रनहत होकर मिुष् परम प्रसन्न होता है, उस 

िगध लोक को मैंिे सुिा है आप मुझ से कनहये । 

 

स त्वमनिꣳ िग्र्यमधे्यनष मृत्यो प्रबू्रनहतꣳ श्रद्दधािाय मह्यम् । 

िगधलोका अमृतत्वों भजि एतनितीयेि िृणे िरेण ॥१३॥ 

 

िनचकेता िे नफर कहा-   

 

हे मृत्यो ! हे यम ! आप िगध प्रान्तप्त के साधि अनिहोत्रानद रूप यज्ञ 

को जािते हैं, नजससे िगध लोक अथाधत् यज्ञ के अिुष्ठाि करिे िाले 

जि (अमृत) दीघध जीििानद सुख को प्राप्त नकया जाता है उसी को 

श्रद्धा रखते हुए मेरे नलये कनहये, यह मैं नितीय िर माूँगता हूँ। 

 

प्र ते ब्रिीनम तदु मे निबोध िग्यधमनिोंिानचकेत: प्रजािि 

अिि लोकान्तप्तमथो प्रनतष्ठा निन्तद्ध त्वमेतनन्ननहतों गुहाग्राम ॥१४॥ 
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यम बोले: 

 

हे िनचकेत: ! िगध के नहतकारी उस अनि को जािता हुआ मैं तेरे 

नलये कहता हूँ-तू मेरे िचि को सािधाि होकर सुि, अिि लोक को 

व्याप्त करिे िाली और सब सोंसार की न्तस्थनत का साधि इस अनि 

को आत्मा की शन्तक्त रूप बुन्तद्ध में न्तस्थनत समझ–अथाधत् जो अनि 

जगत् की उत्पनत्त नििाश न्तस्थनत का हेतु है, िही यज्ञ का मुख्य साधि 

है।  

 

लोकानदमनि तमुिाच तसै्म या इष्टका याितीिाध यथा िा । 

स चानप  तत्त् प्रत्यिदद्यथोक्तमथास्य मृतु्य  :पुिरेिाह तृष्ट  ॥१५॥ 

 

यमराज िे उस िगधलोक की कारणरूपा अनिनिद्या का िनचकेता 

को उपदेश नदया। उसमें कुों ड निमाधण आनद के नलए जो जो और 

नजतिी सामग्री आनद आिश्यक होती हैं तथा नजस प्रकार उिका 

चयि नकया जाता है िे सब बातें भी बताईों। तथा उस िनचकेता िे भी 

िह जैसा सुिा था ठीक उसी प्रकार समझकर यमराज को पुि: सुिा 

नदया। उसके बाद यमराज उस पर सोंतुष्ट होकर नफर बोले।  

 

तमब्रिीत् प्रीयमाणो महात्मा िरों  तिेहाद्य ददानम भय:। 

तिैि िामा भनितायमनिः सुोंकाों चेमामिेकरूपाों गृहाण॥१६॥ 

 

िनचकेता की बुन्तद्ध से प्रसन्न हुए यमराज िे पुिः कहा नक हे िनचकेतः! 

तुझे मैं इस समय एक और िर देता हूँ नक िह अनि तेरे ही िाम से 
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प्रनसद्ध होगी, तथा इस अिेक रूपोों िाली रत्ोों की माला को भी तुम 

िीकार करो।  

 

नत्रणानचकेतन्तिनभरेत्य सन्ति नत्रकमधकृत्तानत जन्ममृतु्य । 

ब्रह्मजज्ञों देिमीद्यों निनदत्वा निचाथे्यमाों शान्तिमत्यिमेनत ॥१७॥ 

 

इस अनि का शािोक्त रीनत से तीि बार अिुष्ठाि करिे िाला तीिोों 

ऋक्, साम, यजुिेद के साथ सोंबोंध जोडकर यह दाि और तपरूप 

तीिोों कमों को निष्कामभाि से करिे िाला मिुष् जन्म-मृतु्य के 

बोंधि से मुक्त हो जाता है। िह ब्रह्मा से उत्पन्न सृनष्ट के जाििे िाले 

स्तििीय इस अनिदेि को जािकर तथा इसका निष्कामभाि से 

निनधपूिधक चयि करके इस अिोंत शाोंनत (जो मुझको प्राप् त है) को 

प्राप्त कर लेता है।  

 

नत्रणानचकेतियभेतनिनदत्वा य एिों नििानििुते िानचकेतम्। 

स मृतु्यपाशाि् पुरतः प्रणोद्य शोकानतगो मोदते िगधलोके ॥१८॥  

 

ब्रह्मचयाधनद तीि आश्रमोों में िानचकेत अनि का नजस िे तीि बार सञ्चय 

नकया हो, ऐसा मिुष्, जो पूिोक्त तीिोों को जािता है और जो नििाि् 

पुरुष िानचकेत यज्ञ के फल को सनञ्चत करता है। िह मृतु्य के पाश 

को शरीर त्याग से पूिध ही छोड कर शोक रनहत हुआ मृतु्य के पिात् 

िगध लोक में आिन्द पाता है।  

 

एष तेऽनििधनचकेत: िग्योों यमिृणीथा नितीयेि िरेण। 

एतमनिों तिैि प्रिश्रयोंनत जिाससृ्ततीयों िरों  िनचकेतो िृणीप्य ॥१८॥ 
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हे िनचकेतः ! यह िगध का साधि पूिोक्त अनिहोत्रानद यज्ञ का निधाि 

तुम्हारे नलये कहा गया। नजसको तुमिे दूसरे िर से माोंगा था। तुम्हारे 

ही िाम से लोग इस अनि को जािेंगे - हे िनचकेत: ! अब तुम तीसरा 

िर माोंगो।  

 

येयों पे्रते निनचनकत्सा मिुषे्पुस्तीते्यके िायमस्तीनत चैके। 

एतनिद्यामिुनशष्टस्लयाहों िराणामेष िरसृ्ततीय: ॥२०॥ 

 

हे यमराज ! मिुष् के मर जािे पर कोई तो कहते हैं नक शरीरस्थ 

जीिात्मा नित्य है और कोई कहते हैं नक आत्मा िही ों है। आप से 

उपदेश प्राप्त करके मैं नजस प्रकार इस आत्म निद्या को जाि सकूूँ , 

िरोों में तीसरा मेरा अभीष्ट िर यही है। यही दीनजये।  

 

देिैरत्रानप निनचनकन्तत्सत पुरा ि नह सुनिजे्ञयभणुरेष धमध:। 

अन्यों िरों  िनचकेतो िृणीध्व मा मोपरोत्सीरनत मा सृजैिम् ॥२१॥ 

 

यमराज िे सोचा नक अिनधकारी के प्रनत आत्मतत्व का उपदेश 

करिा हानिकर होता है अतएि पहले पात्र- परीक्षा की आिश्यकता 

है ऐसा निचारकर यमराज िे इस तत्व की कनठिता का िणधि करके 

िनचकेता को टालिा चाहा और कहा-  

 

हे िनचकेत ! इस निषय में पहले देिताओों िे भी सोंदेह नकया था परों तु 

उिकी भी समझ में िही ों आया, क्योोंनक यह निषय बडा सूक्ष्म है। 

सहज ही समझ में आिे िाला िही ों है। हे िनचकेतः ! इसको छोड 
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कर तुम दूसरा िर माोंग लो। मुझे ऋणी के तुल्य मत दबाओ, इस िर 

को मेरे प्रनत छोड दो।  

 

देिैरत्रानप निनचनकन्तत्सतों नकल त्वों च मृत्यो यन्न सुनिजे्ञयमात्थ। 

िक्ता चास्य त्वादृगन्यो ि लभ्यो िान्यो िरसु्तल्य एतस्य करनित् 

।।२२॥ 

 

िनचकेता बोले-  

 

हे यमराज ! जब नििाि् देिोों िे भी इस निषय में पहले सोंशय नकया 

है, और आप भी इसको सुगम िही ों बताते, तब नििय ही यह िर अनत 

कनठि है और इस िर का उपदेश देिे िाला मुझ को आपके समक्ष 

कोई और नमल भी िही ों सकता और ि ही इसके समाि दूसरा कोई 

िर हो सकता है। इसनलए मेरी समझ में इसके समाि दूसरा कोई 

िर िही ों है।  

 

निषय की कनठिता से िनचकेता घबराया िही ों, िह अपिे नििय पर 

ज्ोों का त्योों दृढ रहा। इस एक परीक्षा में िह उत्तीणध हो गया। अब 

यमराज दूसरी परीक्षा के रूप में उसके सामिे निनभन्न प्रकार के 

प्रलोभि रखिे की बात सोचकर उससे कहिे लगे:-  

 

शतायुषः पुत्रपौत्राि् िृणीप्य बल-पद्य-हन्तस्तनहरण्यमश्वाि्। 

भूमेमधहदायतिों िृणीध्व ियों च जीि शरदो यािनदच्छनस॥२३॥ 
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हे िनचकेतः ! तुम सौ सौ िषध की अिस्था िाले पुत्र और प्रपौत्रोों को 

माोंग लो, बहुत से पशु, हाथी, सोिा, घोडे िर में ले लो, पृथ्वी के बडे 

निस्तार िाले साम्राज् को माोंग लो और ियों भी नजतिा चाहो जीिि 

प्राप्त कर लो।  

 

एतजुल्यों यनद मन्यसे िरों  िृणीष् नित्त नचरजीनिका च। 

महाभूमौ िनचकेतस्लमेनध कामािा त्वा कामभाजों करोनम ॥२४॥ 

 

और इसके समाि यनद नकसी िर को समझते हो तो िह माूँग लो। 

धि, सोंपनत्त और अिोंतकाल तक जीिे के साधिोों को माोंग लो। हे 

िनचकेतः ! तुम इस पृथ्वीलोक में बडे भारी सम्राट बि जाओ। मैं 

तुमे्ह सभी लौनकक उपभोग प्रदाि करता हूँ।  

 

ये ये कामा दुलधभा मत्यधलोके सिाधि् कामाोंश्छन्दत: प्राथधयि। 

इमा रामा: सरथा: सतूयाध ि हीदृशा लम्मिीया मिुषै्:। 

आनभमधत्यत्तानभ: पररचारयि िनचकेतो मरणों मािुप्राक्षी:॥२५॥ 

 

इतिे पर भी िनचकेता अपिे नििय पर अटल रहा तब िगध के दैिी 

भोगोों का प्रलोभि देते हुए यमराज िे कहा— 

 

मिुष्ोों में जो जो कामिाएों  दुलधभ हैं, उि सोंपूणध कामिाओों को 

इच्छािुसार माोंग लो। ये रथोों पर चढी हुई नजिके साथ बाजे बज रहे 

हैं, ऐसी रमण के योग्य न्तियाों मैं तुमको देता हूँ। ऐसी न्तियाों मिुष्ोों 

को प्राप्त िही ों हो सकती ों। मेरे िारा दी हुई इि न्तियोों से तुम अपिी 
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सेिा कराओ। पर हे िनचकेता ! मरिे के बाद आत्मा का क्या होता 

है इस बात को मत पूछो। 

 

 

श्वोभािा मत्यधस्य यदिकैतप्लिेंन्तियाणाों जरयन्ति तेज:। 

अनप सिध जीनितमल्पमेि तिैि िाहास्ति िृत्यगीते॥२६॥ 

 

िनचकेता बोले: 

 

हे यमराज! मिुष् के सुख भोग तो क्षणभोंगुर अनित्य हैं। ये ही इन्तियोों 

के सारे तेज को िष्ट कर डालते हैं । इसके नसिा मिुष् का सारा 

जीिि अल्प है, इसनलये यह हाथी, घोडे, रथ आनद िाहि और ये 

अप्सराओों के िाच-गाि आपके ही पास रहे। मुझे इि िाशिाि् 

पदाथों की इच्छा िही ों है।  

 

 

ि निते्ति तपधणीयो मिुष्ो लक्यामहे नित्तमद्राक्ष्म चेत-त्वा। 

जीनिष्ामो यािदीनशष्नस त्वों िरसु्त मे िरणीय: स एि ॥२७॥ 

 

हे यमराज ! मिुष् धि से तृप्त िही ों हो सकता, और अब जब 

आपके दशधि हो गए हैं तब धि की क्या कमी रही, और जब तक 

आप मेरे रक्षक बिे रहेंगे तब तक मेरा जीिि भी रहेगा, (इि तुच्छ 

बातोों को मैं क्या माूँगू)। बस िर तो मुझे िही माोंगिा है जो पहले 

माोंग चुका हूँ।  
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अजीयधताममृतािामुपेत्य जीयधि् मत्यध: क्यधःस्थ: प्रजािि्। 

अनभध्यायि् िणधरनतप्रमोदािनतदीघे जीनिते को रमेत ॥२७॥ 

 

यह मिुष् जीणध होिे िाला और मरणधमाध है। इस तत्व को भलीभाोंनत 

समझिे िाला मिुष्लोक का नििासी कौि ऐसा मिुष् है जो नक 

बुढापे से रनहत ि मरिे िाले आप सदृश महात्माओों का सोंग पाकर 

भी न्तियोों के सौदयध, क्रीडा और आमोद, प्रमोद का बार-बार नचोंति 

करता हुआ बहुत काल तक जीनित रहिे में उतु्सकता रखेगा? 

 

यन्तस्मनन्नदों  निनचनकत्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये महनत बूनह िस्तत्। 

योध्यों िरो गूढमिुप्रनिष्टो िान्यों तस्मान्ननचकेता िृणीते॥२६॥ 

 

हे मृत्यो! हे यमराज!  नजस आत्मज्ञाि में लोग यह सने्दह करते हैं 

नक िह है या िही ों, और जो अिि मोक्ष दशा में निचार है, उस 

नििेक को आप मेरे नलये कनहये। यह आत्मा मरिे के बाद रहता है 

या िही ों उसमें जो निणधय है िह आप मुझे बतलाए। जो यह अत्योंत 

गूढता को प्राप्त हुआ िर है इससे दूसरा िर िनचकेता िही ों माोंगता। 

 

॥ इनत प्रथमाध्याये प्रथमा िल्ली॥  

 

॥ प्रथमा िल्ली समाप्त॥  
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॥ अथ नितीया िल्ली ॥  

॥ नितीय िल्ली ॥ 

 

अन्स् यत्त् छूेयोध्न्यदुतैि पे्रयसे्त उभे िािाथें पुरुषों नसिीत:। 

तयो: शे्रय आददािस्य साधु भिनत हीयतेऽथाधद्य उ पे्रयो िृणीते ॥१॥ 

 

िनचकेता के आत्मािुराग को देख कर यमराज बोले : 

 

हे िनचकेतः ! शे्रयमागध अन्य है और पे्रय अथाधत् नप्रय लगिे िाला मागध 

अन्य है। ये दोिोों मागध नभन्न नभन्न प्रयोजि िाले मिुष् को  िासिा 

रूप रन्तियोों से बाोंधते हैं। इिमें से जो मिुष् शे्रयमागध को ग्रहण 

करता है उसका कल्याण होता है। और जो पे्रय मागध अोंगीकार करता 

है िह अपिे मागध से भ्रष्ट होकर नगर जाता है अथाधत यथाथध लाभ से 

िोंनचत रह जाता है ।  

 

शे्रयि पे्रयि मिुष्मेतस्तौ सम्परीत्य निनििन्तक्त धीर:। 

शे्रयो नह धीरोऽनभ पे्रयसो िृणीते पे्रयो मन्दो योगके्षमाद् िृणीते ॥२॥ 

 

शे्रय मागध और पे्रय मागध दोिोों हो मिुष् को प्राप्त होते हैं। धीर पुरुष 

उि दोिोों का नििेचि करते हैं  तथा उि दोिोों के िरूप पर 

भलीभाोंनत निचार करके उिको पृथक-पृथक समझ कर नििय ही 

पे्रय मागध को छोड कर शे्रय मागध का ही आश्रय लेते हैं। परों तु मन्द 

बुन्तद्ध मिुष् केिल धिानद पदाथों को ही सुख समझ कर पे्रयमागध को 

िीकार करते हैं।  
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(शे्रय मागध से आशय उसे मागध से है नजससे मिुष् मोक्ष सुख को प्राप्त 

करता है, और निषय भोग के मागध का िाम पे्रय है, उि दोिोों का 

नििेकी मिुष् नििेचि कर पे्रयमागध को त्याग कर शे्रय को ही िीकार 

करते हैं। नकिु मूखध मिुष् निषय भोग को ही सुख समझते हैं 

इसनलये पे्रय मागध ही उन्हें नप्रय लगता है।)  

 

स त्वों नप्रयाि् नप्रयरूपाक्य कामािनभध्यायन्ननचकेतोइत्यस्राक्षी:। 

िैताि् सृोंकाों नित्तमयीमिाप्तो यस्याों मोंजन्ति बहिो मिुष्ाः ॥३॥ 

 

हे िनचकेतः! नप्रय लगिे िाले और अत्योंत सुोंदर रूप िाले इस लोक 

और परलोक के समस्त भोगोों को भलीभाोंनत सोच-समझकर तुमिे 

छोड नदया। तुम इस नित्तमई बेनडयोों में िही ों फों से नजसमें बहुत से 

मिुष् फों स जाते हैं।   

 

दूरमेते निपरीते निषची अनिद्या या च निदे्यनत ज्ञाता । 

निद्याभीन्तप्सत िनचकेतसों मने्य ित्वा कामा बहिो लोलुपिः॥४॥ 

 

नििािोों िे निद्या और अनिद्या दोिोों को एक दूसरे से नभन्न मागध में ले 

जािे िाली जािा है। मैं तुमे्ह निद्या का अनभलाषी मािता हों क्योोंनक 

तुम्हें बहुत सी कामिाएों  िही ों लुभा सकी ों।  

 

अनिद्यायामिरे ितधमािा: ियों धीरा: यन्तितम्मन्यमािा:। 

दिम्यमाणा: पररयन्ति मूढा अिेिैि िीयमािा यथािा: ॥५॥ 
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अनिद्या में फों से रहिे िाले, अपिे को बुन्तद्धमाि और नििाि माििे 

िाले मूखध जि, अिेकोों योनियोों में चारोों ओर भटकते हुए ठीक िैसे 

ही ठोकरें  खाते रहते हैं जैसे अोंधे मिुष् के िारा मागध नदखाए जािे 

िाले अोंधे अपिे लक्ष्य तक ि पहुोंचकर इधर-उधर भटकते रहते हैं।  

 

ि साोंपरायः प्रनतभानत बालों प्रमाद्यि नित्तमोहेि मूढम् । 

अयों लोको िान्तस्त पर इनत मािी पुिः पुििेशमापद्यते मे ॥६॥ 

 

धि ऐश्वयध आनद के मोह से मूढ तथा  कल्याणाचरण में प्रमाद करिे 

िाले बाल अथाधत् मूखध मिुष्ोों को परमाथध का साधि तप आचरण 

आनद अच्छा िही ों लगता। यही लोक है- परलोक कुछ िही ों है ऐसा 

माििे िाले मिुष् बार बार मेरे अथाधत् मृतु्य के िश में पडते हैं।  

 

श्रिणायानप बहुनभयो ि लभ्यः शृण्विोऽनप बहिो यों ि निद्युः। 

आियो िक्ता कुशलोऽस्य लब्धाियो ज्ञाता कुशलािुनशष्टः ॥ ।।७।। 

 

आत्मा अथिा परमात्मा के निषय में सुििे का अिसर भी बहुतोों को 

िही ों नमलता। बहुत से लोग सुिते हुए भी नजसको जाि िही ों पाते। 

ऐसे आत्मा और परमात्मा के िणधि करिे िाला कोई आियध रूप ही 

होता है और कोई कुशल पुरुष ही इसे प्राप्त करता है और कुशल 

गुरु िारा उपदेश नदया हुआ इसका ज्ञाता भी कोई आियध रूप ही 

होता है।  

 

ि िरेणािरेण प्रोक्त एष सुनिज्ञयो बहुधा नचन्त्यमािः । 

अिन्यप्रोके्त गनतरत्र िास्त्यणीयाि् ह्यतक्यधमणुप्रमाणात्  ॥८॥ 
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अल्पबुन्तद्ध,  ज्ञािहीि, सोंसारी मिुष् तुम्हें आत्मतत्व के निषय में बता 

िही ों सकता। उसके कथि नकये जािे पर भी तुम िसु्ततː आत्म तत्व 

को जाि िही ों सकते, क्योोंनक उस परमतत्व का बहुनिध रूपोों में 

नचिि नकया जाता है। तथा अन्य नकसी के िारा आत्मा या ब्रह्म तत्व 

के निषय मे कथि के नबिा तुम उस तक पहुूँचिे का मागध भी िही ों 

पा सकोगे। क्योोंनक यह आत्मा या ब्रह्म सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है और तकध  

करिे के योग्य िही ों है। 

 

पे्रष्ठ त्वों याम् आप एषा मनतः तकेण ि आपिेया भिनत । 

अने्यि प्रोक्ता सुज्ञािाय एि भिनत । 

िनचकेतः सत्यधृनतः अनस बत िः त्वादृक् प्रष्टा भूयात् ॥९॥ 

 

यह बुन्तद्ध सूखे तकध िाद से िष्ट िही ों करिी चानहये। हे नप्रयतम ! 

तानकध कोों से नभन्न िेदज्ञ पुरुष से उपदेश में प्राप्त हुई यह बुन्तद्ध शे्रष्ठ 

ज्ञाि के नलये होती है नजस को तुमिे प्राप्त कर नलया है। तुम नििय 

यही नििल धैयधिाि् हो; मुझे तुम्हारे जैसे प्रश्नकताध सदैि नमलते रहें।  

 

जािाम्यहों शेिनधररत्यनित्यों ि ह्यधु्रिैः प्राप्यते नह धु्रिों तत् । 

ततो मया िानचकेतनितोऽनिरनितै्यद्रधवै्यः प्राप्तिािन्तस्म नित्यम्  ॥ 

॥१०॥ 

यम पुिः बोले: 

 

हे िनचकेत: ! धि ऐश्वयध सब अनित्य हैं यह मैं जािता हों । नििय ही 

अधु्रि िाशिाि् धि आनद पदाथों से िह धु्रि अथाधत् अचल पद प्राप्त 
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िही ों नकया जा सकता, इसी नलये मैंिे िानचकेत िामक यज्ञ का निधाि 

तुमे्ह बताया है, अनित्य शरीरानद पदाथों से मैं नित्य परब्रह्म को प्राप्त 

कर चुका हूँ।  

 

कामस्यान्तप्तों जगतः प्रनतष्ठाों क्रतोरािन्त्यमभयस्य पारम् । 

स्तोमों अहदुरुगायों प्रनतष्ठाों दृष्ट्वा धृत्या धीरो 

िनचकेतोऽत्यस्राक्षीः॥११॥ 

 

हे िनचकेतः ! तुमिे कामदेि सम्बिी सुख को, जगत् की न्तस्थनत के 

कारण को, कमध के अिि फल को, अभय के दूसरे पार को, सु्तनत 

करिे योग्य मनहमा इत्यानद बडी प्रनतष्ठा को अपिे अनधकार मे आया 

देख कर भी, नििेक एिों धैयध में दृढ रहकर, ज्ञािरूपी िेत्रोों से इि सब 

को दुःख रूप जाि कर इि सबका पररत्याग कर नदया है।  

 

तों दुदधशं गूढमिुप्रनिष्टों गुहानहतों गह्वरेष्ठों पुराणम् । 

अध्यात्मयोगानधगमेि देिों मत्वा धीरो हषधशोकौ जहानत ॥१२॥ 

 

ध्यािशील नििाि्, अध्यात्म योग की प्रान्तप्त से, कनठिता से दशधिीय, 

अत्यि गुप्त, सिधत्र व्याप्त, बुन्तद्ध में न्तस्थर सब के साक्षीभूत, सिाति 

ज्ञाि िरूप देि को जाि कर हषध और शोक को छोड देते हैं। 

 

एतचु्छत्वा सम्पररगृह्य मत्यधः प्रिृह्य धम्यधमणुमेतमाप्य। 

स मोदते मोदिीयों नह लब्ध्वा नििृतों सद्म िनचकेतसों मने्य ॥१३॥ 
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मरणधमाध मिुष् आचायध के उपदेश से ब्रह्म के िणधि को सुि कर 

और मि से भले प्रकार जािकर और इस सूक्ष्मतम धमध भाि को सुिे 

हुए के अिुसार अपिी आत्मा में अिुभि करके नििय उस 

आिन्दमय परमात्मा को पाकर प्रसन्न हो जाते हैं, मैं िनचकेता के 

मािस धाम को खुला हुआ मािता हूँ।  

 

अन्यत्र धमाधदन्यत्राधमाधदन्यत्रास्मातृ्कताकृतात् । 

अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यनस तिद ॥ ॥१४॥ 

 

यमराज की अपिे ऊपर कृपा देख कर िनचकेता बोले: 

 

हे गुरुदेि! धमध से पृथक, अधमध से पृथक, सूक्षम और स्थूल रूप 

प्रत्यक्ष सोंसार से पृथक् तथा भूत, भनिष्त्, ितधमाि इि तीिोों कालोों 

की गनत से भी पृथक्, आप नजस को जािते हैं उस को मुझे बताइये।  

 

सिे िेदा यत्पदमामिन्ति तपाꣳनस सिाधनण च यिदन्ति । 

यनदच्छिो ब्रह्मचयं चरन्ति तते्त पदꣳसोंग्रहेण ब्रिीम्योनमते्यतत् 

॥१५॥ 

 

यमराज बोले: 

 

हे िनचकेतः ! सारे िेद नजस पद की व्याख्या करते हैं और सारे तप 

नजस का िणधि करते हैं और नजस की इच्छा करते हुए नििाि् 

ब्रह्मचयध का सेिि करते हैं, उस पद का मैं सोंके्षप से िणधि करता हूँ। 
िह ‘ओ३म्' है।  
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एतदे्ध्यिाक्षरों  ब्रह्म एतदे्ध्यिाक्षरों  परम् । 

एतदे्ध्यिाक्षरों  ज्ञात्वा यो यनदच्छनत तस्य तत् ॥ १६॥ 

 

नििय यही ओ३म् ब्रह्म है, यही सब से उत्तम अक्षर है। इसी 

अनििाशी ब्रह्म को जाि कर जो मिुष् जो कुछ चाहता है उसको 

िह अिश्य प्राप्त होता है।  

 

एतदालम्बिूँ शे्रष्ठमेतदालम्बिों परम् । 

एतदालम्बिों ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥१७॥ 

 

ब्रह्म ज्ञाि के साधिोों में इस ओ३म् का आलम्बि ही शे्रष्ठ है। यही परम 

आलम्बि है, इस आलम्बि को जाि कर ज्ञातव्य ब्रह्म के बीच मनहमा 

को प्राप्त होता है।  

 

ि जायते नम्रयते िा निपनिि् िायों कुतनिन्न बभूि कनित् । 

अजो नित्यः शाश्वतोऽयों पुराणो ि हन्यते हन्यमािे शरीरे ॥१८॥ 

 

यह ज्ञाि िरूप आत्मा ि उत्पन्न होता है और ि मरता है, और ि 

यह नकसी से उत्पन्न हुआ और ि इस से कुछ उत्पन्न होता है। अतः 

यह आत्मा जन्म रनहत, नित्य, अनििाशी और अिानद है, इसका 

शरीर के िाश होिे पर भी िाश िही ों होता।  

 

हिा चेन्मन्यते हिुूँ हतिेन्मन्यते हतम् । 

उभौ तौ ि निजािीतो िायूँ हन्ति ि हन्यते ॥१९॥ 
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यनद शरीर को मारिे िाला मिुष् यह समझता है नक मैं आत्मा को 

मारता हूँ और मरिे िाला समझता है नक मैं मर गया हूँ तो िे दोिोों 

ही आत्मा को िही ों जािते। ि तो यह आत्मा मारता है और ि यह 

मरता है।  

 

अणोरणीयान्महतो महीयािात्माऽस्य जिोनिधनहतो गुहायाम् । 

तमक्रतुः पश्यनत िीतशोको धातुप्रसादान्मनहमािमात्मिः॥२०॥ 

 

अब आत्मा के साथ ही “यम” परमात्मा का िणधि करते हैं:  

 

सूक्ष्म से भी सूक्ष्म और महाि् से महाितम, िह परमात्मा इस मिुष् 

देह के भीतर हृदय में नछपा हुआ है। उस ईश्वर की मनहमा को, 

भगिाि की कृपा से, निषयोों में ि फों सिे िाले, शोक रनहत मिुष् ही 

जाि सकते हैं।  

 

आसीिो दूरों  व्रजनत शयािो यानत सिधतः । 

कस्तों मदामदों  देिों मदन्यो ज्ञातुमहधनत ॥ २१॥ 

 

जो परमात्मा व्यापक होिे से अचल होिे पर भी दूर से दूर स्थािोों में 

पहले ही मौजूद है, और जो जीिात्मा तमोगुण से आच्छानदत होिे पर 

भी मि की पे्ररणा से सब जगह पहुूँच जाता है उस आिन्द िरूप 

और लौनकक आिोंद से रनहत परमात्मा तथा हषध और शोक से युक्त 

जीिात्मा को मेरे नसिाय और कौि जाि सकता है। मेरे जैसे सि 

लोग ही परमात्मा और जीिात्मा को जाि सकते हैं, अन्य साधारण 

बुन्तद्ध के मिुष् क्या जाि सकते हैं।  
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अशरीरूँ  शरीरेष्वििस्थेष्विन्तस्थतम् । 

महािों निभुमात्मािों मत्वा धीरो ि शोचनत ॥ २२॥ 

 

िह ईश्वर शरीरोों में नबिा शरीर के निद्यमाि है, और चलायमाि चीजोों 

में न्तस्थर है ऐसे महाि् व्यापक परमात्मा को जाि कर धीर जि शोक 

रनहत हो जाते हैं।  

 

िायमात्मा प्रिचिेि लभ्यो ि मेधया ि बहुिा शु्रतेि । 

यमेिैष िृणुते तेि लभ्यः तसै्यष आत्मा नििृणुते तिूꣳ िाम् ॥२३॥ 

 

िह परमात्मा पढािे या उपदेश देिे से िही ों नमल सकता, ि िह बुन्तद्ध 

से प्राप्त होता है और ि उसे बहुत से शािोों के पाठ से प्राप्त नकया 

जा सकता हैं। परिु नजस को िह िीकार कर लेता है, उसी से िह 

प्राप्त होता है। िह प्रभु उसी पर अपिा िरूप प्रकानशत करता है।  

 

िानिरतो दुिररतामाशािो िा समानहतः । 

िाशाि मािसो िानप प्रज्ञािेिैिमापु्नयात् ॥२४॥ 

 

जो मिुष् दुराचार से िही ों हटा, अशाि है और नजस की बुन्तद्ध न्तस्थर 

िही ों हैं और नजसका मि चञ्चल है। िह केिल तकध  से उस भगिाि् 

को िही ों पा सकता।  

 

यस्य ब्रह्म च क्षत्रों च उभे भित ओदिः । 

मृतु्ययधस्योपसेचिों क इत्था िेद यत्र सः ॥ २५॥ 
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नजस परब्रह्म में ब्राह्मण और क्षनत्रयानद सब प्रलय समय में लीि हो 

जाते हैं, जो मौत के भी मारिे िाला है उस परमात्म देि के यथाथध 

िरूप को कौि जाि सकता है अथाधत् उसके िरूप को मुमुकु्ष 

लोग ही जािते हैं साधारण लोग िही ों जािते ।  

 

॥ इनत प्रथमाध्याये नितीया िल्ली ॥ 

 

॥ नितीया िल्ली समाप्त ॥ 
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॥ अथ तृतीया िल्ली॥  

॥तृतीय िल्ली॥  

 

 

इस िल्ली में यमराज जीिात्मा और परमात्मा दोिोों का िणधि करते 

हैं।  

 

ऋतों नपबिौ सुकृतस्य लोके गुहाों प्रनिष्टौ परमे पराधे । 

छायातपौ ब्रह्मनिदो िदन्ति पञ्चाियो ये च नत्रणानचकेताः ॥१॥ 

 

अपिे नकए हुए कमध के फल को भोगिे िाले और अपिी शन्तक्त से 

जीिात्मा को फल भुगािे िाले, बुन्तद्ध के गुप्त प्रदेश में रहिे िाले, और 

मोक्ष धाम में सत्य िरूप िाले जीिात्मा और परमात्मा को ब्रह्म ज्ञािी 

लोग, गृहस्थी और िािप्रस्थ लोग छाया और प्रकाश के समाि अलग 

अलग कहते हैं।  

 

अथध यह है नक जीिात्मा के रूप मे परमात्मा ही गुप्त रूप से शरीर 

में निद्यमाि हैं और दोिोों ही मोक्षािस्था में सत्य िरूप हैं यािी ईश्वर 

नित्य मुक्त है और जीि मोक्ष प्राप्त करता है इस नलये ब्रह्म ज्ञािी इि 

दोिोों को नभन्न ही मािते हैं।  

 

पञ्चानि शब्द से आशय उि गृहस्थोों से है, जो माता, नपता, अनतनथ, 

गुरू और परमात्मा इि पाचोों की पररचयाध करते हैं:  
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‘पञ्चाियो मिुषे्ण पररचयाधः प्रयत्तः। माता नतनथनपता चि गुरुरात्मा 

च पञ्चमः।। 

 

 

यः सेतुरीजािािामक्षरों  ब्रह्म यत् परम् । 

अभयों नततीषधताों पारों  िानचकेतूँ शकेमनह ॥२॥ 

 

जो परमात्मा यज्ञ, भजि, करिे िाले मिुष्ोों के नलये सोंसार को पार 

करिे िाले पुल के समाि है। िह नििाश रनहत परम ब्रह्म है नजसमें 

भय का लेश िही ों है, और सोंसार के  दुःखोों से तरिे की इच्छा करिे 

िालोों का जो पार है, उस ईश्वर को हम जाि सकें ।  

 

आत्मािूँ रनथतों निन्तद्ध शरीरूँ  रथमेि तु । 

बुन्तद्धों  तु सारनथों निन्तद्ध मिः प्रग्रहमेि च ॥३॥ 

 

यमराज बोले:  

 

हे िनचकेतः! तुम इस जीिात्मा को रथ का िामी समझो, और शरीर 

को रथ समझो, बुन्तद्ध को सारनथ और मि को लगाम की रिी 

समझो। 

 

इन्तियानण हयािाहुनिधषयाोंसे्तषु गोचराि् । 

आते्मन्तिय मिोयुक्त भोके्तत्याहुमधिीनषणः ॥४॥ 
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इस शरीर के अन्दर जो इन्तियाों हैं उन्ही को घोडे समझो, और 

इन्तियोों के जो निषयोों को उि घोडोों के मागध। मि और इन्तियोों से 

युक्त आत्मा को ही नििाि् लोग भोक्ता बताते हैं।  

 

यस्त्निज्ञाििान्स्भित्ययुके्ति मिसा सदा । 

तसे्यन्तियाण्यिश्यानि दुष्टाश्वा इि सारथेः ॥५॥ 

 

परिु जो मिुष् अज्ञािी हैं, नजिका मि न्तस्थर िही ों है, उिकी इन्तियाों 

उिके िश में िही ों रहती ों। जैसे दुष्ट घोडे सारथी के िश में िही ों रहते। 

 

यसु्त निज्ञाििान्स्भिनत युके्ति मिसा सदा । 

तसे्यन्तियानण िश्यानि सदश्वा इि सारथेः ॥६॥ 

 

परिु जो मिुष् बुन्तद्धमाि हैं और नजिका मि िश में है उिकी 

इन्तियाों भी उिके िश में उसी प्रकार रहती हैं जैसे उत्तम घोडे सारथी 

के िश में रहते हैं।  

 

यस्त्निज्ञाििान्स्भित्यमिस्कः सदाऽशुनचः । 

ि स तत्पदमाप्नोनत सोंसारों  चानधगच्छनत ॥७॥ 

 

जो मिुष् बुन्तद्धमाि िही ों है, नजसका मि िश में िही ों रहता और जो 

छल कपट आनद दोषोों से युक्त होिे से अपनित्र रहता है, िह उस 

ब्रह्म के परम पद को िही ों प्राप्त कर पाता और सदा जन्म मरण के 

चक्र में घूमता रहता है।  
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यसु्त निज्ञाििान्स्भिनत समिस्कः सदा शुनचः । 

स तु तत्पदमाप्नोनत यस्माद्भूयो ि जायते ॥८॥ 

 

परिु जो मिुष् ज्ञािी है,  शुद्ध मि िाला है, और सदा पनित्र आचरण 

करता है, िह प्रभु के परम पद को प्राप्त कर लेता है। नजससे िह 

पुि: दुःख को प्राप्त िही ों होता और ि ही सोंसार में दुःख रूप जन्म 

मरण को प्राप्त होता है।  

 

निज्ञािसारनथयधसु्त मिः प्रग्रहिान्नरः । 

सोऽध्विः पारमाप्नोनत तनिष्ोः परमों पदम् ॥९॥ 

 

नजस मिुष् की बुन्तद्ध उसकी सारथी है और मि लगाम है यािी िश 

में है िह अपिे मागध का पार पा जाता है जो नक उस व्यापक ब्रह्म का 

सिोत्तम स्थाि है।  

 

इन्तियेभ्यः परा ह्यथाध अथेभ्यि परों  मिः । 

मिससु्त परा बुन्तद्धबुधदे्धरात्मा महान्परः ॥१०॥ 

 

अब यमराज, स्थूल और सूक्ष्म इन्तिय आनद पदाथों के क्रम का िणधि 

करते हैं:  

 

इन्तियोों की अपेक्षा इन्तियोों के रूप आनद निषय सूक्ष्म है और निषयोों 

से मि सूक्ष्म है, मिसे बुन्तद्ध अनधक सूक्ष्म है, और बुन्तद्ध से महत्तत्व 

सूक्ष्मता है, महत् तत्व से अव्यक्त प्रकृनत अनत सूक्ष्म है और उससे 

पूणध परमात्मा सूक्ष्मतम है, परमात्मा से सूक्ष्म सोंसार में कुछ भी िही ों 
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है। िही सीमा हैं और िही परम गनत हैं उससे आगे नकसी की गनत 

िही ों है।  

 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तातु्परुषः परः । 

पुरुषान्न परों  नकों नचत्सा काष्ठा सा परा गनतः ॥ ११॥ 

 

मि से परे सूक्ष्म सत, रज और तम गुण िाली प्रकृनत से जीिात्मा और 

परमात्मा है परमात्मा से सूक्ष्म कुछ भी िही ों है िह अन्तिम मागध  ही 

मिुष् जीिि का उदे्दश्य है। िह सबसे सूक्ष्म हैं उिके पिात् ि तो 

नकसी का ज्ञाि होता है और ि उिसे आगे कही ों जाया जा सकता है।  

 

एष सिेषु भूतेषु गूढोऽऽत्मा ि प्रकाशते । 

दृश्यते त्वग्र्यया बुद्ध्या सूक्ष्मया सूक्ष्मदनशधनभः ॥१२॥ 

 

यह सिध नियिा परमात्मा जो समस्त प्रानणयोों के ह्रदय में नछपा हुआ 

है। मनलि बुन्तद्ध िाले मिुष्ोों से िही ों जािा जाता, नकिु तीव्र और 

सूक्ष्म बुन्तद्ध के िारा सूक्ष्म दशी लोग उसे देख सकते हैं।  

 

यचे्छिाङ्मिसी प्राज्ञस्तद्यचे्छज्ज्ञाि आत्मनि । 

ज्ञािमात्मनि महनत नियचे्छत्तद्यचे्छच्छाि आत्मनि ॥१३॥ 

 

सूक्ष्म बुन्तद्ध से िह नकस प्रकार जािे जाते हैं, यमराज आगे इसका 

िणधि करते हैं।  

 

नििाि् पुरुष को चानहये नक िह अपिे मि और िाणी को निषयोों से 

रोके और नफर उिको अपिी बुन्तद्ध में न्तस्थर करके  उस बुन्तद्ध को 
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महाि् आत्मा में न्तस्थत करे और आत्मा को शाि परमात्मा के साथ 

जोडे।  

 

उनत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य िरानन्नबोधत । 

कु्षरस्य धारा निनशता दुरत्यया दुगं पथस्तत्कियो िदन्ति ॥ १४॥ 

 

यमराज िे कहा: 

 

हे मिुष्ो ! उस परमात्मा के जाििे के नलये अनिद्या की िी ोंद से 

उठ जाओ, जागो, और शे्रष्ठ आयध जिोों के सत् सङ्ग से ईश्वर को 

समझो, हे मिुष्ो ! यह रास्ता सुगम िही ों है, तत्व दशी नििाि 

तलिार की तेज धार के समाि, लाोंघिे में कनठि, इस मागध को भी 

दुगधम बताते हैं।  

 

अशब्दमस्पशधमरूपमव्ययों तथाऽरसों नित्यमगििच्च यत् । 

अिाद्यििों महतः परों  धु्रिों   निचाय्य तनृ्मतु्यमुखात् प्रमुच्यते ॥ १५॥ 

 

ब्रह्म का कोई निषय िही ों है, िह स्पशध रनहत है, रूप और निकार से 

भी रनहत है, अिानद अिि है, प्रकृनत से भी सूक्ष्म है, नििल है, उस 

को जािकर मिुष् मृतु्य के मुख से छूट जाता है, और मोक्ष प्राप्त 

कर लेता है।  

 

िानचकेतमुपाख्यािों मृतु्यप्रोक्तूँ सिातिम् । 

उक्त्वा शु्रत्वा च मेधािी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६॥ 
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यमराज िारा िनणधत, इस िनचकेता िामक सिाति कथा को कह 

कर और सुि कर मेधािी मिुष् ब्रह्म धाम में मनहमा को प्राप्त होता 

है ।  

 

य इमों परमों गुह्यों श्राियेद् ब्रह्मसोंसनद । 

प्रयतः श्राद्धकाले िा तदािन्त्याय कल्पते । 

तदािन्त्याय कल्पत इनत ॥ १७॥ 

 

जो नििाि मिुष् इस परम रहस्य भेद को ब्रह्म सभा में सुिाता है 

अथिा पनित्र होकर अनतनथयोों के सत्कार के समय सुिाता है तो इस 

कथा का फल अिि हो जाता है। इस कथा के सुििे से अिि 

पुरुषोों को फल नमलता है।  

 

॥ इनत प्रथमाध्याये तृतीया िल्ली ॥ 

 

॥ तृतीय िल्ली समाप्त॥ 
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॥नितीयाध्याये : नितीय अध्याय॥  

 

॥अथ प्रथमा िल्ली॥  

 

॥प्रथमा िल्ली॥  

 

परानञ्च खानि व्यतृणत् ियमू्भस्तस्मात्पराङ्पश्यनत िािरात्मि्। 

कनिद्धीरः प्रत्यगात्मािमैक्षदािृत्तचकु्षरमृतत्वनमच्छि् ॥ १॥ 

 

ियमू्भ भगिाि िे इन्तियोों को निषयोों की तरफ जािे िाली बिाया 

है इसनलये मिुष् बाहर के निषयोों को तो देखता है नकिु आत्मा को 

िही ों देख पाता , कोई एक निरला ध्यािी पुरुष ही मोक्ष की इच्छा से 

अिःकरण में रहिे िाले परमात्मा को ध्याि िारा देखता है ।  

 

 

पराचः कामाििुयन्ति बालासे्त मृत्योयधन्ति निततस्य पाशम् । 

अथ धीरा अमृतत्वों निनदत्वा धु्रिमधु्रिेन्तष्वह ि प्राथधयिे ॥ २॥ 

 

मूखध मिुष् बाहर के निषय भोगोों में ही लगे रहते हैं, ऐसे लोग मृतु्य 

के निशाल जाल में फूँ स जाते हैं। परिु नििाि् लोग मोक्ष पद को 

नििल समझ कर अनित्य निषय सुख, की याचिा कभी िही ों करते, 

सदैि मोक्ष धाम की ही इच्छा करते हैं। 
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येि रूपों रसों गिों शब्दाि् स्पशाधꣳि मैथुिाि् । 

एतेिैि निजािानत नकमत्र पररनशष्ते । एतिै तत् ॥ ३॥ 

 

क्योोंनक उस निज्ञाि िरूप परमात्मा के रहिे से ही मिुष् शब्द, 

स्पशध, रूप, रस, गिोों को और मैथुि से होिे िाले सुखोों के अिुभिोों 

को जािता है, इि सब के जाि लेिे से नफर बाकी क्या रहा, अथाधत् 

कुछ भी िही ों, इसनलये हे िनचकेतः! नजस के सम्बि में तूिे पूछा था 

यह िही ज्ञाि िरूप परब्रह्म है।  

 

िप्नािों जागररतािों चोभौ येिािुपश्यनत । 

महािों निभुमात्मािों मत्वा धीरो ि शोचनत ॥ ४॥ 

 

मिुष् नजस की सत्ता से जागररत और िप्न अिस्थाओों का अिुभि 

करता है, उस महाि्, व्यापक ईश्वर को जाि कर धीर पुरुष कभी 

शोक िही ों करता ।  

 

य इमों मध्वदों िेद आत्मािों जीिमन्तिकात् । 

ईशािों भूतभव्यस्य ि ततो निजुगुप्सते । एतिै तत् ॥५॥ 

 

जो मिुष् कमों के फल भोगिे िाले प्राणोों के धारण कताध आत्मा को 

जािता है और उसके अनत निकट रहिे िाले भूत और भनिष्त् काल 

के िामी परमात्मा को भी जाि लेता है। िह ज्ञािी पुरुष निन्दा को 

कभी प्राप्त िही ों होता। हे िनचकेतः ! नजिके निषय में तुमिे पूछा था 

यह िही परमात्मा है। 
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यः पूिं तपसो जातमद्भ्यः पूिधमजायत । 

गुहाों प्रनिश्य नतष्ठिों यो भूतेनभव्यधपश्यत । एतिै तत् ॥६॥ 

 

जो परमेश्वर तप अथाधत् सङ्कल्प से और प्राणोों से भी। पूिध निद्यमाि 

था, उस अिःकरण में प्रनिष्ट होकर रहिे िाले पञ्च भूतोों के साथ 

व्याप्त परमेश्वर को जो मिुष् जाि लेता है और सदा उसी के ध्याि 

में मि रहता है। िही यह ब्रह्म है नजसके निषय में तुमिे पूछा था।  

 

या प्राणेि सोंभित्यनदनतदेितामयी । 

गुहाों प्रनिश्य नतष्ठिी ों या भूतेनभव्यधजायत । एतिै तत् ॥ ७॥ 

 

जो नदव्य ज्ञाि प्रकाश िरूप िाली अखििीया बुन्तद्ध शन्तक्त है, 

नजस से भगिाि के िरूप को जािा जा सकता है, िह प्राणायाम के 

अभ्यास से ही प्राप्त होती है। िह भौनतक शरीर के साथ ही उत्पन्न 

होती है। उस अिःकरण में रहिे िाली शन्तक्त को जो मिुष् जाि 

पाता है िही उस ब्रह्म के निषय को जाि सकता है।  

 

अरण्योनिधनहतो जातिेदा गभध इि सुभृतो गनभधणीनभः । 

नदिे नदिे ईड्यो जागृिन्तद्भहधनिष्मन्तद्भमधिुषे्नभरनिः । एतिै तत् ॥८॥ 

 

िह परमेश्वर इस सोंसार में उसी प्रकार से गुप्त रूप से व्याप्त है जैसे 

अरनणयोों में अनि नछपी रहती है। िह तेजोमय ब्रह्म अप्रमादी और 

ध्यािी मिुष्ोों से सदा सु्तनत करिे योग्य है। नििय ही यही िह 

परमात्मा है।  
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यतिोदेनत सूयोऽस्तों यत्र च गच्छनत । 

तों देिाः सिेऽनपधतास्तदु िाते्यनत किि । एतिै तत् ॥९॥ 

 

नजि परमेश्वर के प्रबल प्रताप से सूयध उदय होता है, और प्रलय के 

समय नजि में अस्त हो जाता है, सारे नदव्य पदाथध नजि के आधार से 

खडे हैं और कोई भी पदाथध नजि के नियम के निरुद्ध िही ों चल 

सकता, उन्ही को ब्रह्म जाििा चानहये, नजिके निषय में तुमिे पूछा 

था।  

यदेिेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्तन्वह । 

मृत्योः स मृतु्यमाप्नोनत य इह िािेि पश्यनत ॥ १०॥ 

 

जो ईश्वर यहाूँ है िही सूयाधनद लोक में भी है, जो सूयाधनद लोक में है 

िही इश्वर यहाूँ भी है।  जो मिुष् उस एक अखि परमात्मा को 

अिेक मािता है और जो यह समझता है की ईश्वर अिेक हैं, िह 

जन्म मरण के बिि में ही उलझा रहता है। अथाधत उसको कभी 

मोक्ष की प्रान्तप्त िही ों होती।  

 

मिसैिेदमाप्तव्यों िेह िािाऽन्तस्त नकों चि । 

मृत्योः स मृतु्यों गच्छनत य इह िािेि पश्यनत ॥ ११॥ 

 

िह ब्रह्म केिल मि अथाधत् सूक्ष्म बुन्तद्ध से ही जािा जा सकता है। 

उस ब्रह्म में अिेकत्व है ही िही ों अथाधत िह अखि एक रस है। जो 

मिुष् उस एक अखि परमात्मा को अिेक मािता है, िह सदा 

मृतु्य के मुख में ही पडा रहता है।  
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अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि नतष्ठनत । 

ईशािों भूतभव्यस्य ि ततो निजुगुप्सते । एतिै तत् ॥१२॥ 

 

िह सिधत्र पररपूणध परमात्मा शरीर के हृदयस्थाि में अोंगुष्ठमात्र स्थाि 

में नलङ्ग रूप आत्मा के रूप में निराज माि है। योगी जि उसकी 

प्रान्तप्त के नलये इसी स्थाि पर ध्याि लगाते हैं िह ईश्वर भूत और 

भनिष्त सबका िामी है, जो मिुष् उसको िहाों जाि लेता है िह 

नफर ग्लानि को प्राप्त िही ों होता, हे िनचकेतः ! यह ही िह ब्रह्म है, 

नजिके निषय में तुमिे पूछा था।  

 

अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्ोनतररिाधूमकः । 

ईशािो भूतभव्यस्य स एिाद्य स उ श्वः । एतिै तत् ॥ १३॥ 

 

हृदय स्थाि में निशेष रूपसे जाििे के योग्य िह व्यापक प्रभु धुोंए 

रनहत प्रकाश के समाि निमधल है। िही भूत, भनिष्त् का िामी है, 

िही आज मानलक है िही कल रहेगा, यही िह प्रभु है नजिको जाििे 

की नजज्ञासा तुमिे की थी।  

 

यथोदकों  दुगे िृष्टों पिधतेषु निधािनत । 

एिों धमाधि् पृथक् पश्योंस्तािेिािुनिधािनत ॥ १४॥ 

 

जैसे ऊों चे िीचे स्थािोों में बरसा हुआ जल, पिधत के निम्न भाग में ही 

पहुूँच जाता है। इसी बरह गुणी से गुणोों को नभन्न देखिे िाला मिुष् 

उि गुणोों के पीछे ही चल पडता है।  
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यथोदकों  शुदे्ध शुद्धमानसक्तों तादृगेि भिनत । 

एिों मुिेनिधजाित आत्मा भिनत गौतम ॥ १५॥ 

 

 हे गौतम िोंशी िनचकेता ! जैसे शुद्ध जल, शुद्ध जल में नमलकर शुद्ध 

ही बिा रहता है, ऐसे ही ज्ञािी मिुष् की आत्मा पनित्र परमात्मा से 

नमल कर पनित्र और निमधल हो जाती है ।  

 

॥ इनत नितीयाध्याये प्रथमा िल्ली ॥ 

 

॥ प्रथम िल्ली समाप्त ॥ 
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॥नितीया िल्ली॥  

 

पुरमेकादशिारमजस्यािक्रचेतसः । 

अिुष्ठाय ि शोचनत निमुक्ति निमुच्यते । एतिै तत् ॥ १॥ 

 

शुद्ध अिःकरण िाले अजन्मा आत्मा का यह शरीर ग्यारह  िारोों1 

िाला है उस शरीर से यथा योग्य काम लेिे िाला आत्मा शोक िही ों 

करता और उसी शरीर से निमुक्त होिे से मिुष् मोक्ष लाभ करता 

है - यह िही आत्मा है नजसके निषय में तुमिे नजज्ञासा व्यक्त की 

थी।  

 

हूँसः शुनचषिसुरािररक्षसद्होता िेनदषदनतनथदुधरोणसत् । 

िृषिरसदृतसद्व्योमसद् अब्जा गोजा ऋतजा अनद्रजा ऋतों बृहत् 

॥२॥ 

 

जो निशुद्ध परमधाम मे रहिे िाला होंस अथाधत ियों प्रकाश 

पुरूषोत्तम है िही अोंतररक्ष में नििास करिे िाला िसु है। शरीर 

रुपी घरोों मे रहिे के कारण िह  अनथनत है। यज्ञ की िेदी पर 

स्थानपत अनििरूपा तथा उसमें आहुनत डालिे िाला ‘होता’ है। 

समस्त मिुष्ोों मे रहिे िाला, शे्रष्ठ देिताओों मे रहिे िाला है। िही 

सत्य में रहिे िाला और आकाश में रहिे िाला है। जल, पृथ्वी, 

पिधतोों में अिेक रूप से प्रकट होिे िाला, िही परम सत्य है।   

 
1 11 िार इस प्रकार हैं –  दो आूँखें, दो काि, दो िाक, एक मुोंह, एक गुदा एक 

उपस्थ, एक िानभ, १ मूधाध  
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ऊधं्व प्राणमुन्नयत्यपािों प्रत्यगस्यनत । 

मधे्य िामिमासीिों निशे्व देिा उपासते ॥ ३॥ 

 

जब िही जीिात्मा योगाभ्यास में सोंलि होता है तब प्राण िायु को िह 

ऊपर की ओर रोकता है और अधोिार में चलिे िाली अपाि िायु 

को पेट में फें कता है। उस समय नित्य प्रशस्त जीिात्मा की सारी 

इन्तियाूँ सेिि करती हैं, अथाधत् नजस प्रकार समू्पणध प्रजा राजा की 

आज्ञा का पालि करती हैं, उसी प्रकार  योगाभ्यास – प्राणायम करिे 

िाले मिुष् की समस्त इन्तियाों उसके िश में रहती हैं।  

 

अस्य निस्रोंसमािस्य शरीरस्थस्य देनहिः । 

देहानिमुच्यमािस्य नकमत्र पररनशष्ते । एतिै तत् ॥ ४॥ 

 

शरीर के िामी शरीर में रहिे िाली इस आत्मा के शरीर से निकल 

जािे पर और शरीर को छोड देिे पर शरीर में पीछे क्या रह जाता 

है, कुछ भी िही ों, अत: नजसके निकल जािे पर शरीर में कुछ भी शेष 

िही ों रहता, हे िनचकेता ! िही आत्मा है ।  

 

ि प्राणेि िापािेि मत्यो जीिनत किि । 

इतरेण तु जीिन्ति यन्तस्मने्नतािुपानश्रतौ ॥ ५॥ 

 

कोई भी मिुष् ि तो प्राण से जीता है और ि अपाि, से अनपतु  मिुष् 

उससे जीता है नजसके आश्रय से ये दोिोों शरीर में रहते हैं और िह 

आत्मा है।  
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हि त इदों  प्रिक्ष्यानम गुह्यों ब्रह्म सिातिम् । 

यथा च मरणों प्राप्य आत्मा भिनत गौतम ॥ ६॥ 

 

हे गौतम िनचकेता ! अब मैं तुमे्ह एक और गुप्त भेद सिाति ब्रह्म 

का बताऊों गा। और एक यह बताऊूँ गा नक आत्मा का मरिे के बाद 

क्या होता है। अत: तुम उसे ध्याि पूिधक सुिो।  

 

योनिमने्य प्रपद्यिे शरीरत्वाय देनहिः । 

स्थाणुमने्यऽिुसोंयन्ति यथाकमध यथाशु्रतम् ॥ ७॥ 

 

यमराज बोले: 

 

हे िनचकेता ! बहुत से मिुष् तो अपिे अपिे कमध और अपिे अपिे 

ज्ञाि के अिुसार मिुष्ानद की योनियोों में जाते हैं और जो लोग अनत 

निकष्ट पाप करिे िाले हैं िे िृक्षानद स्थािर योनियोों को प्राप्त होते हैं।  

 

य एष सुपे्तषु जागनतध कामों कामों पुरुषो निनमधमाणः । 

तदेि शुक्रों  तद्ब्रह्म तदेिामृतमुच्यते । 

तन्तस्मूँल्लोकाः नश्रताः सिे तदु िाते्यनत किि । एतिै तत् ॥ ८॥ 

 

परिु यह जो अियाधमी, प्रते्यक कामिा की पूनतध के नलये सब पदाथों 

का निमाधण कताध, और प्रमाद आलस्य रूपी निद्रा में सोते हुए जीिोों 

में जागता रहता है, िही अमृत रूप शुद्ध ब्रह्म है उसी के आनश्रत सारे 

लोक ठहरे हुए हैं, उसके नियमोों का कोई उल्लोंघि िही ों कर सकता, 

यह िही परमात्मा है नजसके सम्बि में तुमिे प्रश्न नकया था।  
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अनियधथैको भुििों प्रनिष्टो रूपों रूपों प्रनतरूपो बभूि । 

एकस्तथा सिधभूतािरात्मा रूपों रूपों प्रनतरूपो बनहि ॥ ९॥ 

 

जैसे अनि निद्युत् रूप से सोंसार के सब पदाथों में प्रनिष्ट होकर उस 

पदाथध के रूप में ही नदखाई पडती है, इसी प्रकार िह एक, सबका 

अिरात्मा ईश्वर सब पदाथों के अन्दर और बाहर निद्यमाि माि है। 

नजस प्रकार निद्युत् सभी पदाथों में रहते हुए भी सबसे पृथक् है, 

इसी प्रकार ईश्वर सभी पदाथों निद्यमाि होते हुए भी सबसे पृथक् है।  

 

िायुयधथैको भुििों प्रनिष्टो रूपों रूपों प्रनतरूपो बभूि । 

एकस्तथा सिधभूतािरात्मा रूपों रूपों प्रनतरूपो बनहि ॥ १०॥ 

 

जैसे िायु सोंसार के सब पदाथों में प्रनिष्ट होकर उि सभी पदाथों का 

रूप धारण कर लेता है, इसी प्रकार सबका साक्षी एक ईश्वर प्रते्यक 

िसु्त में निद्यमाि होते हुए भी उिसे पृथक है।  

 

सूयो यथा सिधलोकस्य चकु्षः ि नलप्यते चाकु्षषैबाधह्यदोषैः । 

एकस्तथा सिधभूतािरात्मा ि नलप्यते लोकदुःखेि बाह्यः ॥ ११॥ 

 

जैसे सारे सोंसार को नदखािे िाला भी सूयध, आूँखोों के दोषोों से नलप्त 

िही ों होता, इसी तरह सबको साक्षी एक ईश्वर बाहर के लोक दुःख से 

नलप्त िही ों होती–सूयध यद्यनप लोक लोका न्सरोों को प्रकानशत करता 

है परिु लोक के दोष उसमें िही ों आते ऐसे ही ईश्वर भी सब जगत् 

में व्यापक है परिु उसमें जगत् के  
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दोष िही ों आते ।।  

 

एको िशी सिधभूतािरात्मा एकों  रूपों बहुधा यः करोनत । 

तमात्मस्थों येऽिुपश्यन्ति धीराः तेषाों सुखों शाश्वतों िेतरेषाम् ॥१२॥ 

 

जो परमेश्वर एक सबका नियिा, और सारे चराचर जगत् का साक्षी 

है िही एक प्रकृनत को बहुत प्रकार से रचता है, अथाधत् उसी की 

िाभानिक इच्छा से प्रकृनत में अिेक पररणाम होते हैं। जो बुन्तद्धमाि् 

भक्त लोग उस जगदीश्वर को अपिी आत्मा में व्याप्त देखते हैं उन्ही ों 

को अनििाशी सुख नमलता है दूसरोों को िही ों ।  

 

नित्योऽनित्यािाों चेतििेतिािाम् एको बहिाों यो निदधानत कामाि् । 

तमात्मस्थों येऽिुपश्यन्ति धीराः तेषाों शान्तिः  शाश्वती िेतरेषाम् 

॥१३॥ 

  

जो प्रभु अनित्य पदाथों में नित्य अनििाशी है, और जो ज्ञानियोों के भी 

ज्ञाि का दाता है, जो चराचर िसु्तओों के बीच में एक अखि है और 

अिि जीिोों के कमध फलोों का देिे िाला है। उस परमेश्वर को जो 

ज्ञािी जि अपिी आत्मा में देखते हैं उन्ही ों को सदा रहिे िाली शान्ति 

नमलती है दूसरोों को िही ों।  

 

तदेतनदनत मन्यिेऽनिदेश्यों परमों सुखम् । 

कथों िु तनिजािीयाों नकमु भानत निभानत िा ॥ १४॥ 

  

यह सुिकर िनचकेता बोले:  
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हे आचायध ! ब्रह्म िेशा लोग नजसे प्रत्यक्ष से उोंगली िारा िही ों नदखा 

सकते नक िह ब्रह्म ऐसा है और नफर भी उसे अनििधचिीय परम सुख 

मािते हैं तो मैं ऐसे ब्रह्म को कैसे जािूूँ। क्या िह प्रकाश का कारण 

है अथिा प्रदीप के तुल्य ियों प्रकाशक है।  

 

ि तत्र सूयो भानत ि चितारकों  िेमा निद्युतो भान्ति कुतोऽयमनिः । 

तमेि भािमिुभानत सिं तस्य भासा सिधनमदों  निभानत ॥ १५॥ 

 

यमराज िे कहा: 

 

हे िनचकेता ! उस परमेश्वर को सूयध, चिमा, तारे और नबजनलयाूँ 

प्रकानशत िही ों कर सकते, तब भला यह अनि उन्हें क्या प्रकानशत 

करेगा, िास्ति में उन्ही के चमकिे पर सारा निश्व चमकता है, उन्ही 

की ज्ोनत से यह सारा जगत् दीप्त हो रहा है, िह तो प्रकाश िरूप 

है। सभी का प्रकाश िही है ।  

 

॥ इनत नितीयाध्याये नितीया िल्ली ॥ 

 

॥ नितीय िल्ली समाप्त ॥ 
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॥तृतीया िल्ली॥ 

 

ऊध्वधमूलोऽिाक्शाख एषोऽश्वत्थः सिातिः । 

तदेि शुक्रों  तद्ब्रह्म तदेिामृतमुच्यते । 

तन्तस्मूँल्लोकाः नश्रताः सिे तदु िाते्यनत किि । एतिै तत् ॥ १॥ 

 

नजस की जड ऊपर को और नजस की शाखाएों  िीचे को हैं यह मिुष् 

का शरीर अश्वथ के िृक्ष के समाि िरूप से अनित्य नकिु प्रिाह से 

अिानद चला रहा है, जो इसके मूल का अथिा प्रकृनत का भी कारण 

है िही शुद्ध ब्रह्म है, िही अमृत आिन्दमय कहा जाता है उसी में सब 

पृनथव्यानद लोक थमे हुए। हैं, उसको कोई िही ों लाोंघ सकता, यही 

भगिाि् जाििे के योग्य हैं।  

 

यनददों  नकों  च जगत् सिं प्राण एजनत निःसृतम् । 

महद्भयों िज्रमुद्यतों य एतनिदुरमृतासे्त भिन्ति ॥ २॥ 

 

प्रलयािर में यह सारा जगत् परमेश्वर से ही उत्पन्न होता है। और 

सभी के प्राण िरूप ब्रह्म के आश्रय से ही इस में नक्रया  हो रही है। 

िह ब्रह्म महाि ब्रह्मरूप है, उस का अटल नियम उठे हुए िज्र के 

समाि है। जो ज्ञािीजि उस ब्रह्म को सब का नियामक, न्याय कताध 

और जीििाधार जािते हैं िे मुक्त हो जाते हैं।  

 

भयादस्यानिस्तपनत भयात्तपनत सूयधः । 

भयानदिि िायुि मृतु्यधाधिनत पञ्चमः ॥ ३॥ 
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उसी परमेश्वर के भय से अनि जलती है, उसी के कठोर नियम के 

अिुकूल सूयध तपता है, उसी के नियम से इोंद्र, िायु और पाोंचिाूँ मृतु्य 

दौड दौड कर कायध करते हैं।  

 

इह चेदशकद्बोद्धुों प्राक्षरीरस्य निस्रसः । 

ततः सगेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ 

 

यनद मिुष् इस शरीर को छोडिे से पूिध ही उस परम नपता परमात्मा 

को जाि सका तो तो जन्म-मरण चक्र से मुन्तक्त प्राप्त कर लेता है, 

अन्यथा कल्प कल्पािरोों तक इि जन्म-मरणशील  लोकोों मे शरीर 

भाि को प्राप्त करता है।  

 

यथाऽऽदशे तथाऽऽत्मनि यथा िपे्न तथा नपतृलोके । 

यथाऽपु्स परीि ददृशे तथा गििधलोके छायातपयोररि ब्रह्मलोके 

॥५॥ 

 

जैसे िच्छ दपधण में अपिा दशधि होता है, िैसे ही शुद्ध आत्मा में 

परमात्मा का दशधि होता है। जैसे िप्न में अिेक पदाथध अपिे ही 

आप सनु्मख जाते हैं िैसे ही पुण्यमय जन्म में प्रभु के दशधि होते हैं। 

जैसे जल के अन्दर सब साफ़ साफ़ नदखाई देता है, िैसे ही भजि के 

साथ ध्याि करिे से भगिाि् नदखाई देते हैं, जैसे छाया और धूप का 

भेद स्पष्ट मालूम होता है िैसे ही मूद्धाध के अन्दर निबीज समानध से 

पुरुष और प्रकृनत का भेद स्पष्ट नदखाई देिे लगता है।  
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यहाूँ जगह नपतृ लोक का अथध पुण्यमय जन्म गििध लोक का अथध 

जहाूँ भजि से आिन्द मिाया जाय और ब्रह्म लोक का अथध ब्रह्माि 

अथाधत् मूद्धाध है।  

 

इन्तियाणाों पृथग्भािमुदयास्तमयौ च यत् । 

पृथगुत्पद्यमािािाों मत्वा धीरो ि शोचनत ॥ ६॥ 

 

इन्तियाूँ आत्मा से सिधथा नभन्न हैं, और मृतु्य ये भी शरीर के धमध हैं 

आत्मा से इिका कुछ सम्बि िही ों ऐसा जाि कर धीर पुरुष कभी 

शोक युक्त िही ों होता।  

 

इन्तियेभ्यः परों  मिो मिसः सत्त्वमुत्तमम् । 

सत्त्वादनध महािात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम् ॥ ७॥ 

 

इन्तियोों से मि सूक्ष्म हैं, मि से सत्वगुण युक्त बुन्तद्ध उत्तम है बुन्तद्ध से 

यह महत्तत्व उत्तम है, महत्तत्व से अव्यक्त िामक प्रकृनत सूक्ष्म है।  

 

अव्यक्तातु्त परः पुरुषो व्यापकोऽनलङ्ग एि च । 

यों ज्ञात्वा मुच्यते जिुरमृतत्वों च गच्छनत ॥ ८॥ 

 

अव्यक्त से परम पुरुष परमात्मा सूक्ष्म है। जो व्यापक है और शरीर 

रनहत है, इसी परमात्मा देि को जािकर मिुष् मुक्त हो जाता है 

और आिन्द को प्राप्त होता है  
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ि सोंदृशे नतष्ठनत रूपमस्य ि चकु्षषा पश्यनत कििैिम् । 

हृदा मिीषा मिसाऽनभकृ्लप्तो य एतनिदुरमृतासे्त भिन्ति ॥ ९॥ 

 

उस अनचन्त्य अव्यक्त िरूप परमेश्वर का रूप इि इन्तियोों के 

सामिे िही ों आता, इि का दशधि आूँखोों से िही नकया जा सकता। 

िह परमेश्वर केिल हृदय से, बुन्तद्ध से, और मि से ही निचारे जा सकते 

है। जो इस प्रकार उिको जािते हैं, िह मुक्त हो जाते हैं।  

 

यदा पञ्चािनतष्ठिे ज्ञािानि मिसा सह । 

बुन्तद्धि ि निचेष्टते तामाहुः परमाों गनतम् ॥ १०॥ 

 

जब पाोंचोों ज्ञािेन्तिय मि के साथ आत्मा में न्तस्थत हो जाएूँ  और बुन्तद्ध 

भी चेष्टा ि करे उसी अिस्था को को समानध अथिा परमगनत - 

जीिनु्मक्त दशा कहते हैं ।  

 

ताों योगनमनत मन्यिे न्तस्थरानमन्तियधारणाम् । 

अप्रमत्तस्तदा भिनत योगो नह प्रभिाप्ययौ ॥ ११॥ 

 

इसी इन्तियोों की न्तस्थर अिस्था को मुनिजि योग मािते हैं। उस समय 

योगी प्रमोद रनहत और इन्तियोों की िासिा से भी रनहत हो जाता है, 

योग में ज्ञाि की उत्पनत्त होती है और कमध का िाश हो जाता है।  

 

िैि िाचा ि मिसा प्रापु्तों शक्यो ि चकु्षषा । 

अस्तीनत बु्रितोऽन्यत्र कथों तदुपलभ्यते ॥ १२॥ 
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जो परमात्मा िाणी मि, और आूँखोों से िही ों जािा जा सकता। िह 

आत्मा है ऐसा कहिे िाले मिुष्ोों से नभन्न मिुष् उसे कैसे प्राप्त कर 

सकते हैं। अथाधत् िान्तस्तक मिुष् भला उि को कैसे प्राप्त कर 

सकता है।  

 

अस्तीते्यिोपलब्धव्यस्तत्त्वभािेि चोभयोः । 

अस्तीते्यिोपलब्धस्य तत्त्वभािः प्रसीदनत ॥ १३॥ 

  

ईश्वर के होिे और ि होिे में, तकध  से, जो मिुष् ईश्वर के अन्तस्तत्व को 

जाि लेता है अथाधत यनद ईश्वर ि होता तो इस सृनष्ट की उत्पनत्त कैसे 

होती इत्यानद तकध  से जो मिुष् ईश्वर की सत्ता का अिुभि कर लेता 

है। उस का तत्व ज्ञाि प्रदीप्त हो जाता है।  

 

यदा सिे प्रमुच्यिे कामा येऽस्य हृनद नश्रताः । 

अथ मत्योऽमृतो भित्यत्र ब्रह्म समशु्नते ॥ १४॥ 

 

जब मिुष् के हृदय की समस्त कामिाएों  िष्ट हो जाती हैं। तब यह 

मरणधमाध मिुष् मुक्त हो जाता है और मुन्तक्त दशा में ब्रह्म को प्राप्त 

करता है।  

 

यदा सिे प्रनभद्यिे हृदयसे्यह ग्रन्थयः । 

अथ मत्योऽमृतो भिते्यतािद्ध्यिुशासिम् ॥ १५॥ 

 

नजस समय मिुष् के जीिि में उसके ह्रदय की समू्पणध ग्रोंनथयोों का 

छेदि हो जाता है अथाधत काम, क्रोध, िेष, अनिद्या आनद हृदय की 
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सारी गाोंठे खुल कर टूट जाती हैं तब मिुष् अमृत पद को प्राप्त होता 

है, नििय ही यही िेदाोंत का सार युक्त उपदेश है। यही ममध है।  

 

मरण समय में योगी क्या करे िह कहते हैं:  

 

शतों चैका च हृदयस्य िाड्यस्तासाों मूधाधिमनभनिःसृतैका । 

तयोध्वधमायन्नमृतत्वमेनत निष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भिन्ति ॥ १६॥ 

 

इस शरीर में हृदय के अन्दर एक सौ एक िानडयाों हैं, उिमें से एक 

सुषुम्णा िाडी हृदय से चलकर मस्तक में जाती है। उस िाडी के 

साथ ब्रह्माि िारा जब जीिात्मा शरीर से निकलता है तब िह मुन्तक्त 

को प्राप्त होता है, उस िाडी के नसिाय अन्य िानडयोों से जािे िाला 

जीिात्मा जन्म मरण के प्रिाह को प्राप्त होता है।  

  

अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽिरात्मा सदा जिािाों हृदये सोंनिनिष्टः । 

तों िाच्छरीरात्प्रिृहेनु्मञ्जानदिेषीकाों धैयेण । 

तों निद्याचु्छक्रममृतों तों निद्याचु्छक्रममृतनमनत ॥ १७॥ 

 

 

उक्त प्रकार से हृदय के स्थाि मे अोंगुष्ठ मात्र रूप से रहिे िाला 

जीिात्मा है योगी को चानहये नक प्रयाण काल में धैयध के साथ उसे 

अपिे शरीर से ऐसे निकाले जैसे सरकों डोों की गठरी में से एक सी ोंक 

खी ोंची जाती है, इस आत्मा को शुद्ध, पनित्र और अमृतिरुप समझें।  
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मृतु्यप्रोक्ताों िनचकेतोऽथ लब्ध्वा निद्यामेताों योगनिनधों च कृत्स्नम् । 

ब्रह्मप्राप्तो निरजोऽभूनिमृतु्यरन्योऽपे्यिों यो निदध्यात्ममेि ॥ १८॥ 

 

मृतु्य िारा कही हुई इस समू्पणध आत्म निद्या और योग की निनध को 

प्राप्त करके िनचकेता िे ब्रह्म भाि को प्राप्त कर नलया। िह 

धमाधधमध शून्य, पाप रनहत, और मृतु्य हीि हो गए। जो कोई अन्य भी 

आध्यात्म तत्व को इस प्रकार जािेगा िह भी िनचकेता के समाि 

अमर हो जायगा।  

 

 

॥ इनत नितीयाध्याये तृतीया िल्ली ॥ 

 

॥ तृतीय िल्ली समाप्त ॥ 

 

 

॥ हरर ॐ ॥   
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शान्ति पाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोों (दुखोों) 

की शाोंनत हो।  

 

ॐ तत् सत् ॥ 

 

  

॥ ॐ इनत यजुिेदीया कठोपनिषद् समाप्त॥ 

 

॥ यजुिेद िनणधत कठोपनिषद समाप्त॥ 
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सोंकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

www.shdvef.com 

॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


