
 

  
  

ईशोपनिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

ईशोपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ ईशोपनिषद॥ 

 

 

  

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

ईशोपनिषद् 

 

ॐ ईशा िास्यनमदꣳ सिं यन्तिञ्च जगत्ां जगत् । 

तेि त्के्ति भुञ्जीथा मा गृिः कस्यन्तिद्धिम् ॥ १॥ 

 

हे मिुष्यो ! ये सब जो कुछ संसार में चराचर िसु्त हैं, ईश्वर से ही 

व्याप्त हैं। अथाणत् ईश्वर सिणत्र व्यापक है, उसी ईश्वर के नदए हुए 

पदाथों से भोग करो, नकसी के भी िि का लालच मत करो। अथाणत् 

नकसी के भी िि को अन्याय पूिणक लेिे की इच्छा मत करो। ॥१॥  

 

कुिणने्निेह कमाणनण नजजीनिषेच्छतꣳ समाः । 

एिं त्वनय िान्यथेतोऽन्तस्त ि कमण नलप्यते िरे ॥ २॥ 

 

इस संसार में मिुष्य िेदो ंमें िनणणत शुभ कमों को करता हुआ ही सौ 

िषण तक जीिे की इच्छा करे, अथाणत् नित् िैनमनिक शुभ कमों का 

त्ाग कभी भी ि करे। इस प्रकार से निष्काम कमण करते हुए मिुष्य 

में (अिमण युक्त) कमण नलप्त िही ं होते, (मोक्ष प्रान्तप्त का) इससे 

अनतररक्त और कोई अन्य मागण िही ंहै। ॥२॥  

 

असुयाण िाम ते लोका अने्धि तमसाऽऽिृताः । 
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ताꣳसे्त पे्रत्ानभगच्छन्ति ये के चात्महिो जिाः ॥ ३॥ 

 

जो लोग अपिी आत्मा के निपरीत आचरण करिे िाले हैं, िे 

आत्मघाती है। िे इस लोक में और मरिे के अििर भी निश्चय ही 

उि लोको ंअथाणत् योनियो ंको प्राप्त लेते हैं। जो अज्ञािमय अन्धकार 

से आच्छानदत हैं और प्रकाश रनहत हैं अथाणत् जो लोग आत्मा और 

ईश्वर के ज्ञाि के नबिा ही इस संसार से कूच कर जाते हैं िे आत्म 

घाती हैं। उि लोगो ंिे अपिी आत्मा को हिि नकया है यनद िे चाहते 

तो िैनदक कमाणिुष्ठाि और ज्ञाि द्वारा अपिी आत्मा को पनित्र करके 

मोक्ष का अनिकारी बिा सकते थे, परिु उन्ोिें ऐसा िही ंनकया। 

इसी नलये िे ऐसी ऐसी योनियो ंमें जन्म पाते हैं जहााँ अज्ञाि ही अज्ञाि 

है, ज्ञाि का िाम भी िही ंहै। इस नलये मिुष्य को आत्म साक्षािार 

का सदैि प्रयत्न करिा चानहये और सांसाररक निषयो ंसे मुख मोड़ 

कर परमात्म नचिि में जीिि लगािा चानहये। ॥३॥ 

  

जो ब्रह्म सिणत्र व्यापक है नजसका पूिण मन्त्र में व्याख्याि नकया है 

िह ब्रह्म कैसा है अब इसका व्याख्याि करते हैं:  

 

अिेजदेकं मिसो जिीयो िैिदे्दिा आपु्निनू्पिणमषणत् । 

तद्धाितोऽन्यािते्नत नतष्ठिन्तिन्नपो मातररश्वा दिानत ॥ ४॥ 

 

जो ब्रह्म एक अथाणत अनद्वतीय और अचल एक रस है, िह मि से भी 

अनिक िेग िाला है।  िह सब जगह पहले से ही व्याप्त है। उस ब्रह्म 

तक इन्तियां िही ंपहुाँचती,ं अथाणत् इन्तियो ंका निषय ि होिे के कारण 

इन्तियााँ उसको िही ंजाि सकती।ं िह ब्रह्म ियं ठहरा हुआ भी है 
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तो भी दौड़ते हुए अन्य सब पदाथों को उल्लङ्घि कर जाता है (क्ोनंक 

दौड़िे िाले हर पदाथण से पूिण ही िह हर स्थाि पर निद्यमाि रहता है) 

उसी के भीतर िायु मेघानद रूप में जलो ंको िारण करता है। ॥४॥ 

 

निर िह कैसा है:  

 

तदेजनत तनै्नजनत तद्दूरे तद्वन्तिके । 

तदिरस्य सिणस्य तदु सिणस्यास्य बाह्यतः ॥ ५॥ 

 

िह ब्रह्म गनत िाला है अथाणत् प्रते्क पदाथण को गनत देता हैं परिु 

ियं गनत शून्य है, िह दूर भी है और समीप भी है। िह इस सारे 

संसार के अन्दर है और िही इस के बाहर है । नजस तरह चुम्बक 

पत्थर ियं गनत ि करता हुआ भी लोहे को गनत दे देता है इसी प्रकार 

ब्रह्म में ियं गनत िही ंहै निर भी समू्पणण ब्रह्माण्ो ंको िही गनत प्रदाि 

करता है और आत्मा में व्यापक होिे से िह बहुत ही समीप है तथानप 

आाँख में पडे़ काजल के समाि िह नदखाई िही ं देता। नजस तरह 

नदया सलाई की अनि नबिा नघसे प्रकट िही ंहोती इसी तरह ब्रह्म भी 

नबिा योगाभ्यास के प्राप्त िही ंहोता। ॥५॥  

 

ब्रह्मज्ञाि का िल क्ा है ?  

 

यसु्त सिाणनण भूतान्यात्मने्यिािुपश्यनत । 

सिणभूतेषु चात्मािं ततो ि निजुगुप्सते ॥ ६॥ 

 



 

  
  

ईशोपनिषद 7 

 

www.shdvef.com  

जो मिुष्य चराचर जगत् को परमेश्वर में ही देखता है और समू्पणण 

चराचर जगत् में ही परमात्मा को देखता है, िह निन्तन्दत आचरण िही ं

करता। अथाणत् जो मिुष्य परमात्मा को सिणत्र व्यापक जािता है, िह 

उसके भय से कभी भी निन्तन्दत आचरण िही ंकरता। ॥६॥ 

 

यन्तिन्सिाणनण भूतान्यातै्मिाभूनद्वजाितः । 

तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमिुपश्यतः ॥ ७॥ 

 

निशेष ज्ञाि सम्पन्न योगी की दृनि में जब समू्पणण चराचर जगत् 

परमात्मा ही हो जाता है उस अिस्था में परमात्मा के एकत्व को देखिे 

िाले उस योगी के नलये मोह और शोक कहां। अथाणत् मोह और शोक 

के स्थाि तो भौनतक पदाथण हैं जब उिसे सम्बन्ध त्ाग कर मुमुक्ष 

केिल एक ब्रह्म को ही सिणत्र देखता है। तब उसे मोह शोकानद िही ं

सताते । ॥७॥ 

 

नजस ब्रह्म के ज्ञाि से शोक मोहानद की नििृनि होजाती है। उसके 

िरूप का अब प्रनतपादि करते हैं।  

 

स पयणगाचु्छक्रमकायमव्रणमस्नानिरꣳ शुद्धमपापनिद्धम् । 

कनिमणिीषी पररभूः ियमू्भयाणथातथ्यतोऽथाणि् व्यदिाच्छाश्वतीभ्यः 

समाभ्यः ॥ ८॥ 

 

 िह परमात्मा सिणत्र व्यापक है, िह सिण शन्तक्तमाि् और शुक्र अथाणत् 

सकल जगत का उत्पादक है, िह अकाय अथाणत् स्थूल सूक्ष्म और 

कारण शरीर से रनहत अतएि अत्रण अथाणत् शारीररक निकार रनहत 
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तथा िाड़ी और िस के बन्धि से रनहत है। शुद्ध अथाणत् पनित्र और 

पापो ंसे रनहत है, सूक्ष्मदशी सिण द्रिा और उपदेिा तथा मिीषी अथाणत् 

सब जीिो ंकी मिोिृनियो ंका ज्ञाता, पररभूः सिोपरर ितणमाि, ियंभूः 

अथाणत् अजन्मा है िही अिानद काल से सब पदाथों को रचता है 

अथिा अिानद जीिो ंके नलये यथाित् उपदेश करता है। ॥८॥ 

 

अनं्ध तमः प्रनिशन्ति येऽनिद्यामुपासते । 

ततो भूय इि ते तमो य उ निद्यायाꣳ रताः ॥ ९॥ 

 

जो मिुष्य ज्ञाि काण् की उपेक्षा करके केिल कमण का सेिि करते 

हैं िे गहरे अन्धकार में प्रिेश करते हैं और जो लोग कमण की उपेक्षा 

करके केिल (निद्यायाम् ) अथाणत् ज्ञाि में ही रमण करते हैं िे उससे 

भी अनिक अन्धकार को प्राप्त होते हैं। इस नलये उपासक को ज्ञाि 

पूिणक ही कमण करिे चानहये। ॥९॥ 

 

 

अन्यदेिाहुनिणद्ययाऽन्यदाहुरनिद्यया । 

इनत शुशु्रम िीराणां ये िस्तनद्वचचनक्षरे ॥ १०॥ 

 

िेद-ज्ञाि से और प्रकार के िल प्रान्तप्त का िणणि करते हैं। और कमण 

से और प्रकार के िल प्रान्तप्त का िणणि करते हैं। ऐसा हम उि 

ध्यािशील पुरुषो ंका िचि सुिते आ रहे है। जो हमारे नलए उि िचिो ं

का व्याख्याि पूिणक कथि करते रहे हैं।॥१०॥  
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अब निद्या और अनिद्या की साथ  उपासिा से ही अमृत लाभ होता 

है। इसका िणणि करते हैं।  

 

निद्यां चानिद्यां च यस्तदे्वदोभयꣳ सह । 

अनिद्यया मृतंु् तीत्वाण निद्ययाऽमृतमशु्नते ॥ ११॥ 

 

जो मिुष्य निद्या को और अनिद्या को अथाणत् ज्ञाि और कमण दोिो ंको 

साथ साथ जािता है, िह अनिद्या अथाणत् कमण काण् के अिुष्ठाि से 

निमणलािः करण िाला पुरुष मृतु् को तर कर निद्या अथाणत् यथाथण 

ज्ञाि से मोक्ष को प्राप्त होता है। ॥११॥ 

 

अनं्ध तमः प्रनिशन्ति येऽनिद्यामुपासते । 

ततो भूय इि ते तमो य उ निद्यायाꣳ रताः ॥१२॥ 

 

परमेश्वर को छोड़ कर जो लोग (असमू्भनत ) कारण प्रकृनत की 

उपासिा करते हैं िे गहरे अन्धकार में प्रिेश करते हैं, उिसे अनिक 

िे अन्धकार में प्रनिि होते हैं जो ( समू्भनत ) कायण प्रकृनत अथाणत् 

पृनथव्यानद के निकार पाषाणानद कायण जगत् की ईश्वर भाििा से 

उपासिा करते हैं। ॥१२॥ 

 

  

अन्यदेिाहुः सम्भिादन्यदाहुरसम्भिात् । 

इनत शुशु्रम िीराणां ये िस्तनद्वचचनक्षरे ॥ १३॥ 
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कायण जगत् की उपासिा से नभन्न िल प्राप्त होता है, और जड़ कारण 

की उपासिा से अन्य िल प्राप्त होता है। ऐसे हम िीर पुरुषो ंके 

िचि सुिते आते हैं जो निद्वाि् हमारे नलये उि िचिो ंका व्याख्याि 

करते रहे हैं । ॥१३॥ 

 

समू्भनतं च नििाशं च यस्तदे्वदोभयꣳ सह । 

नििाशेि मृतंु् तीत्वाण समू्भत्ाऽमृतमशु्नते ॥ १४॥ 

 

जो मिुष्य कायण रूप प्रकृनत और नििाश अथाणत् कारण रूप प्रकृनत 

इि दोिो ंको साथ साथ जािता है िह (नििाश) कारणात्मक प्रकृनत 

के ज्ञाि से मृतु् को पार कर कायण शरीर से ही अमृत पद को प्राप्त 

होता है इसका आशय यह है नक प्राकृनतक तत्व ज्ञाि के नबिा आत्मा 

और ईश्वर का नििेक िही ंहो सकता, इसनलये जब मिुष्य प्रकृनत की 

िास्तनिकता को जाि लेता है तब जन्म मरण के बन्धि से छूट कर 

इस शरीर से ही जीिि मुक्त दशा को प्राप्त करके ब्रह्मािन्द को 

प्राप्त कर लेता है। ॥१४॥ 

 

प्रश्न-परमात्मा के िरूप का ज्ञाि मिुष्य को क्ो ंिही ंहोता।  

 

नहरण्मयेि पाते्रण सत्स्यानपनहतं मुखम् । 

ततं्त्व पूषन्नपािृणु सत्िमाणय दृिये ॥ १५॥ 

 

चमकीले सुिणाणनद के पात्र से सत् का मुख ढका हुआ है। हे सबके 

पोषक परमात्मि् ! आप उस सत् िरूप के दशणि के नलये उस 

आिरण को हटा दो।  
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इसका यह आशय है नक ििका लालच ही मिुष्य को िमण से से 

निमुख कर देता है। िि के लोभ मे मिुष्य अिमण की ओर प्रिृत होता 

है। ऐसी दशा में सत् िरूप भगिाि् का दशणि मिुष्य को कदानप 

िही ंहो सकता, इसनलये मन्त्र में प्राथणिा की गई है नक हे परमात्मि् 

! आप उस आिरण को हटा दें , नजससे अनििाशी प्रभु के दशणि हो 

सकें  (यहां सत् शब्द िमण और ईश्वर दोिो ंका िाचक है )। ॥१५॥  

 

पूषने्नकषे यम सूयण प्राजापत् वू्यह रश्मीि् समूह तेजः । 

यिे रूपं कल्याणतमं तिे पश्यानम योऽसािसौ पुरुषः सोऽहमन्ति 

॥ १६॥  

 

हे सब के पुि करिे िाले ! हे एक द्रिा ! हे न्यायकताण ! हे सिण पे्ररक 

अंतयाणमी! हे प्रजा रक्षक राजानिराज परमेश्वर ! आप अपिी नकरणो ं

को िैला दें , और अपिे तेज को मेरे दशणि योग्य बिा दें , तानक 

आपकी कृपा से हम आप के अनत कल्याणकारी रूप का साक्षािार 

कर सकें । अथाणत् आप मुझे इस योग्य बिा दें  नक मैं आपके पे्रम में 

मि हो कर आप के अनतररक्त ियं को भी ि देख सकूाँ  ॥१६॥ 

 

अब देहािसाि समय में मिुष्य को क्ा कतणव्य है िह कहते हैं।  

 

िायुरनिलममृतमथेदं भिांतꣳ  शरीरम् । 

ॐ क्रतो िर कृतꣳ िर क्रतो िर कृतꣳ िर ॥ १७॥ 
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 अिेक शरीरो ंमें आिे जािे िाला जीि अमृत है मरण रनहत अथाणत् 

नित् है परिु यह शरीर केिल भि पयणि है इस नलये अि समय 

में हे क्रतो ! हे जीि, ओ३म् िर, ओ३म् का िरण कर बल प्रान्तप्त 

के नलये परमात्मा का िरण कर, क्रतं िर, अथाणत् अपिे नकये हुए 

कमों का िरण कर। ॥१७॥ 

 

अिे िय सुपथा राये अिाि् निश्वानि देि ियुिानि निद्वाि् । 

युयोध्यिजु्जहुराणमेिो भूनयष्ठां ते िमौन्तकं्त नििेम ॥ १८॥ 

 

हे अिे प्रकाश िरूप हे देि ! नदव्य गुण सम्पन्न परमात्मि् ! आप 

हमारे समू्पणण कमों के जाििे िाले हैं, इसनलये ऐश्वयण की प्रान्तप्त के 

नलये हम को अचे्छ मागण से चलाइये । और हमको निपरीत मागण पर 

चलिे रूप पाप से दूर कर दीनजये, हम आपको बारम्बार िमस्कार 

करते हैं। ॥१८॥ 
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शान्ति पाठ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इति ईशोपतिषि् ॥ 

 

॥ ईशोपतिषद समाप्त ॥ 
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संकलिकताण: 

श्री मिीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री त ंदू धमम वैतदक एजुकेशि फाउंडेशि 
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॥ ॐ िमो भगविे वासुदेवाय: ॥  

 


